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नियम 


पत्रिका में प्रकाशित संभी रचनाओं का अधिकार पत्रिका का | - 


है। इस . “नारायण मंत्र राथन्ह विज्ञान” पत्रिका में प्रकाशित 
लेखों से सम्पादक का सहमत होना अनिवार्य नहीं है। तर्क-कुतर्क 


करने वाले पाठक पत्रिका में प्रकाशित पूरी सामग्री को गल्प समझें।, बर 


किसी नाम, स्थान्‌ या घटना का किसी से कोई सम्बन्ध नहीं है 

यदि कोई घटना, नाम .या तथ्य मिल'जायें, 'तो उसे मात्र संयोग 
समझें। पत्रिका के लेखक घुमक्कड़ साधु-संत होते हैं, अत: उनके 
प्रते आदि के बारे में कुछ भी अन्य जानकारी देना सम्भव. नहीं 
'होगा। पत्रिका में प्रकाशित किसी भी लेख या सामग्री के बारे में 
वाद-विवाद या तर्क मान्य नहीं होगा और न ही इसके लिए लेखक, 
प्रकाशक, मुद्रक या सम्पादक जिम्मेवार होंगे। किसी भी सम्पादक 
को किसी भी प्रकार का पारिश्रमिक नहीं दिया जाता। किसी भी 
प्रकार के वाद-विवाद में जोधपुर न्यायालय ही मान्य होगा। पत्रिका 
में प्रकाशित किसी भी सामग्री को साधक या पाठंक कहीं से भी 
प्राप्त कर सकते हैं। पत्रिका कार्यालय से मंगवाने पर हम अपनी 
तरफ से प्रामाणिक और सही सामग्री अथवा यंत्र भेजते हैं, पर फिर 


भी उसके बाद में, असली या नकली के बारे में अथवा प्रभाव होने 
या न होते के बारे में हमारी जिम्मेवारी नहीं होगी।-पाठंक अपने 
विश्वास पर ही ऐसी सामग्री पत्रिका कार्यालय से मंगवायें। सामग्री । 


के मूल्य पर तर्क या वाद-विवाद मान्य नहीं होगा।* पत्रिका कां 
वार्षिक शुल्क वर्तमान में 35,// - है, पर यदि किसी विशेष एवं 
अपरिहार्य कारणों से पत्रिका को त्रैमासिक या बंद करना पड़े, तो 


जितने भी अंक आपको प्राप्त हो चुके हैं, उसी में वार्षिक सदस्यता: 


अथवा दो वर्ष, तीन वर्ष या पंचवर्षीय सदस्यता को पूर्ण समझें, 
'इसमें किसी भी प्रकार की आपत्ति या आलोचना किसी भी रूप में 
स्वीकार नहीं होगी | पत्रिका के प्रकाशन अवधि तक':ही आजीवन 
सदस्यता मान्य है। यदि किसी कारणवश पत्रिका का प्रकाशन बन्द 
करना पड़े तो आजीवन सदस्यता भी उसी दिन पूर्ण मानी जायेगी। 
पत्रिका में प्रकाशित किसी भी साधना में सफलता-असफलता, 
हानि-लाभ की जिम्मेवारी साधक की स्वयं की होगी तथा साधक 
कोई भी 'ऐसी उपासना, जप या मंत्र प्रयोग न करें जो नैतिक 
सामाजिक एवं कानूनी नियमों के विपरीत हों। पत्रिका में प्रकाशित 
लेख योगी या संन्यासियों के विचार मात्र होते हैं, उन पर भाषा का 
आवरण पत्रिका के कर्मचारियों की तरफ से होता है। पाठकों की 
मांग पर इस अंक में-पत्रिका के पिछले लेखों का भी ज्यों का त्यों 
समावेश किया गया है, जिससे कि नवीन पाठक लाभ उठा सकें। 
'साधक या लेखक अपने प्रामाणिक अनुभवों के आधार पर जो मंत्र 
तंत्र या यंत्र (भले ही वे शास्त्रीय व्याख्या के इतर हों) बताते हैं, 
ही दे देते हैं, अतः इस सम्बन्ध में आलोचना करना व्यर्थ है। 
आवरण पृष्ठ पर या अन्दर जो भी फोटो प्रकाशित होते हैं, इस 
सम्बन्ध. में सारी जिम्मेवारी फोटो भेजने वाले फोटोग्राफर अथवा 
आर्टिस्ट की होगी। दीक्षा प्राप्त करने का तात्पर्य यह नहीं है, कि 
उससे सम्बन्धित लाभ तुरन्त प्राप्त कर सकें, यह तो धीमी 
फेल और. विश्वास के साथ ही 
और सतत्‌ प्रक्रिया है, अतः पूर्ण श्रद्धा आपस 
दीक्षा प्राप्त करें। इस सम्बन्ध में किसी प्रकार की कोई भी आप 
आलोचना :स्वीकार्य नहीं 'होगी। गुरुदेव या पत्रिका परिवार इस 
कत्ल में किसी भी प्रकार की जिम्मेवारी वहन नहीं करेंगे। 


प्रेम रूपी.अग्जन से सुशोभित, भक्ति रूपी नेत्र सेःसंत जन अपने हद (। 
दिव्य गुण तथा स्वरूप वाले जिस श्याम सुन्दर का दर्शन किया.करतेह 
उस आदि पुरुष गोविन्द का मैं भाव पूर्ण हृदय से नमन करता हूँ। ,.: 





लाठियां टेकी गंई। ग्वालों के मन में अहं की तुष्टि हुई, कि 
"हमने गोवर्धन को उठाया और. इन्द्र को परास्त 


बिल्कुल शांत है, उसमें कोई गर्वोक्ति नहीं है, हलचल भी न क्‍ 
है, इतिहास में एक घटना घटी और अमर हो गई। " 


"पूर्णता देने के लिए.अनेक देवता, किन्नर, गंधर्व आढ़ि 


लीलां पात्र बन कर। अनेक ऋषि-मुनि-तपस्वी भी साज्निषट 
से कृतकृत्य होते हैं उस प्रथम पुरुष के साधारण सी 


है ग्वालों के मन में अह तो था ही एव कृष्ण की अंतरग सेवा 


कुछ भी नहीं है। 







हे सन्‍तः सदैव हृदयेषु बिलोकयन्ति।.. 





..  गोबिन्दम्शदियुरुषं ' तमह॑ भणामि॥ ' * 




























.. 7 उनकीकरऊरूणा फू 
गोवर्धन पर्वत को तो कृष्ण ने उठाया था उन्मत्त इन्द्र 


थे मी? 


मान भंग के लिए, ग्वाल-बाल भी लाठियां टेके थे।-लाठिय 
और पर्वत का ती कोई सामंजस्य ही नहीं बैठता 


जज 


आश्चर्य तो यह है कि जिसने गोवर्धन को उठाया, वह 


जब भी कोई दिव्य चेतना लोक कल्याण हेतु पृथ्वी 
में अवतरित होती है, तब उनके अनंत कार्यों को आयाम 


झरूप में आते हैं उनके सहचर के रूप में, कर्म-पात्र बन क; 


वाली मानव सुलभ लीलाओं को देखते हुए है न्‍ 

सही तो यही है कि वह सतत्‌ गमनशील उद्ात्त पराशक्ति 
है, नवनवोन्मेष उसका. स्वभाव है, जो अपने अनन्त काये 
को पूर्णता देने के लिए स्वत: ही सक्षम होती है, फिर भी 


आबदछ्ध सतत सहतचारों के मन में भी अहं या गर्व की विष-बेल 
पनपी, उनकी मानव लीलाओं को देखकर एवं उनकी 
का आकलन नहीं कर पाने से। क्‍ हू 

उन्होंने हमें अपन बन्हया, अपने >री चरणों में रह 
रेवर का सुअबसर दिया, लाखों- करोड़ों में हमें चुन वही 
हम्शरा सौभाग्य है, यही उनकी करुणा है, इसरे ३रधिव्ड 
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..._ ३एज रा यह प्रवचन अपने ३शपमें अत्यंत महत्वपूर्ण है, महत्वपूर्ण इसलिये कि रुंसार के जटिल ग्रशन्हों में से 
... एक प्रश्न है जिसे हम सुलझाने की दिशा में आगे बढ़ रहे है, 3ऐर यह श्रश्न हजारों-हज्हरों दर्षों रे भारतीय 

। .. २5०: _ऋषियों,' महर्षियों, योगियों, त्स्वियों, राकुओं, संन्यारियों आहैर वैज्ञानिकों 
/.. दा मस्तिष्क मंथन करत्ा रह है कि “मृत्यु क्या है?” ३हर “असमृत्यु 


. , क्याहै? - 
क्या मृत्यु से परे भी कोई चीज है? क्या मृत्यु असंभव है? 
आर :... क्या मृत्यु को हम टाल सकते हैं? और क्या कोई युक्ति या साधना ' 

/ :.. . या कोई स्थिति या कोई तरकीब है जिससे हम 'मृत्योर्मा 
नव अमृतंगमय” उस उपनिषद्‌ की इस पंक्ति को सही कर सके 
.: ".चरितार्थ कर सर्के। उपनिषद्‌ में तो दो टूक शब्दों में इस पंक्ति 
को स्पष्ट-किया गया है। 'मृत्योर्मा अमृतं गमय? | 

मनुष्य को प्रयत्न करना चाहिये कि मृत्यु से अमृत्यु की 
2 ओर अग्रसर हो। उसका लक्ष्य, उसका रास्ता, उसका पथ 
2 अमृत्यु की ओर हो। इसका मतलब्र यह है कि उपनिषद्‌ भी इस 
बात को स्वीकार करता है कि मृत्यु तो संभव है ही। तभी उसमें 

8 'कहा है कि मृत्यु से अमृत्यु की ओर तुम्हें अग्रसर होना है। 
क्योंकि यह मृत्यु तुम्हारे जीवन का हिस्सा है, पार्ट है। तुम चाहो 
यो नहीं चाहो इस मृत्यु का तुम्हें एक न एक बार साथ तो देना ही 
: होगा। परंतु यदि ऋषि ने उपनिषद्कार से इस पंक्ति के आधे 

: हिस्से में मृत्यु शब्द का प्रयोग किया है, तो आधे हिस्से में इस 
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3, हैं % 3: 


खड़ी रहती हैं और इस मृत्यु के लिये, भारतीय दर्शन, योग, मीमांसा, शास्र, वेद, पुराण इन सभी में मंथन चिंतन/किया 
शया है। वैज्ञानिकों ने भी अपने तरीके से इस पर चिंतन और विचार किया है। मनुष्य वृद्ध क्यों होता है? मनुष्य मृत्यु को 
प्राप्त क्यों होता है? ऐसी क्या चीज है मनुष्य के शरीर में जिसके बने रहने से वो जीवित रहता है और जिसके चले जाने 
पर मृत्यु को प्राप्त हो जाता है? क्योंकि मृत्यु और अमृत्यु के बीच में शरीर के अंदर गुणात्मक अंतर तो नहीं आता, एक 
सेकण्ड पहले जो जीवित था, उसके हाथ -पांव, आंख, कान-नाक सही सलामत थे और उसके एक सेकण्ड के बाद-वह 
मृत्यु को प्राप्त हो जाता है और उसमें भी उसके हाथ-पांव, आंख, नाक-कान सही सलामत होते हैं। प्रश्न उठता है कि' 
लोग ये बात कहते हैं कि हृदय का धड़कना बंद हो जाता है तो मृत्यु हो जाती है। परंतु ऐसे कई योगी हैं जो कई कई घंटों. : 
तक हृदय की धड़कन को रोक देते हैं और चार-छ: घंटे हृदय की धड़कन होती ही नहीं तो क्या वो मृत्यु को प्राप्त हो,गये ? द 
इसलिये यह परिभाषा तो मान्य नहीं हो सकती कि हृदय की ध्रड़कन बंद होने से आदमी मृत्यु को प्राप्त हो जाता है। हृदय 

की धड़कन तो कई कारणों से बंद हो सकती हैं। जो हमारे यंत्रों के माध्यम से सुनाई नहीं दे सकती। प्रश्न यह नहीं है। प्रश्न 
यह है कि मृत्यु यदि हो जाती है तब तो वापिस पुन: जन्म स्वाभाविक है। हमारे शाख्र इस. 

बारे में दो टूक शब्दों मे कहते हैं कि जो पैदा होता है उसकी मृत्यु होती ही है। चाहे वह 

पशु-पक्षी हो, चाहे वह कीट-पतंग हो, चाहे मनुष्य हो, चाहें वनस्पति हो, पेड़- 
पौधे हो। जो उत्पन्न होगा, वह युवा भी होगा, वृद्ध भी होगा, मृत्यु की प्राप्त भी 
होगा। क्योंकि मृत्यु के नींव पर ही, वापिस नये जीव का जन्म होता है। यंदि मृत्यु 
हो ही नहीं तो यह देश, यह समाज, यह राष्ट्र अपने आप में कितना दु:खी, 
परेशान हो जायेगा, संतप्त हो जायेगा, इसकी कल्पना की जा सकती है। 
कल्पना की जा सकती है कि हजारों-हजारोौं, करोड़ों-करोड़ो, वृद्ध 
घूमते नजर आयेंगे , बीमार नजर आयेंगे, सिसकतें हुए, दु:खी, 
परेशान, पीड़ित नजर आयेगे। कफ, खांसी, थूक से संतप्त 
नजर आयेंगे और नई पीढ़ी को खड़ा होने के लिये पृथ्वी पर 
कहीं जमीन नजर नहीं आयेगी। कहां खड़े होंगे? क्‍या 
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करेंगे ? किस प्रकार की स्थिति बनेगी? अगर सारे व्यक्ति + ला 55. 
ही जीवित रहेंगे तब तो यह राष्ट्र, यह पूरा देश और पूरा... सा 5 ध्ि 
विश्व अपने आपमें असक्त वृद्ध, कमजोर और दुर्बल सा ४2 के द 
दिखाई देने लग जायेगा। उसमें कोई नवीनता नहीं 2 ह 


होगी। कुछ हलचल नहीं होगी, कुछ तूफान _ 
नहीं होगा, कोई जोश नहीं होगा, 
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ह््ता 


.. नवजवानी नहीं होगी, यौवन नहीं होगा यह सब कुंछ होगा ही नहीं क्योंकि उन जवानों को पैदा होनें के लिये, उन ४ 
: बालकों.को पैदा होने के लिये जगह की कमी पड़ जायेगी। कहां से इतनी वनस्पति आयेगी ? कहां से इतना खाद्य पदार् | 
आयेगा ? कहां से उनको जीवित रखने की क्रिया सम्पन्न हो पायेगी ? कहां से उनको धूप-पानी-भोजन की व्यवस्था हो. 
पायेगी ? इसलिये मृत्यु की दीवार पर एक अमृत्यु का पौधा रोपा जा सकता है। मृत्यु की भुक्ति पर जन्म का एक सवेरा 
होता है, यह प्रश्न एक अलग है कि क्या मृत्यु के बाद भी हमारा तत्व रहता है कि नहीं। यह मृत्यु के परे क्या चीज है? 
यह विषय एक अलग विषय है। क्योंकि यदि मृत्यु हमारे हाथ में नहीं है, तो फिर जन्म भी हमारे हाथ में नहीं है। दोनो 
स्थितियों में हम लाचार है, बेबस हैं। हम किस समय मृत्यु को प्राप्त हो जायेंगे यह हमारे हाथ में नहीं हैं हमारे पास ऐसी 
' कोई साधना सिद्धि या विज्ञान नहीं है, जिसके माध्यम से हम दो टूक शब्दों में कह सर्केगे कि हम इतने दिन तक जीवित 
: रहेंगे ही। मृत्यु हमें स्पर्श नहीं कर सकेगी, हां यह अलग बात. है कि कुछ विशिष्ट साधनाएं ऐसी है कुछ अद्वितीय 
साधंनाएं ऐसी हैं जिसके माध्यम से इच्छामृत्यु प्राप्त की जा सकती है। चाहे जितने समय तक जीवित रहा जा सकता है। 
परंतु वह तो एक रेयर है वह तो एक विशिष्टता है इसलिये मैंने कहा कि मृत्यु पर हमारा बस नहीं है। मृत्यु पर हमारा 
नियंत्रण नहीं है और इस मृत्यु पर वशिष्ठ, अत्रि, कणाद, विश्वामित्र, राम और कृष्ण का भी कोई अधिकार नहीं रहा है| 
उनको भी मृत्यु को वरण करना ही पड़ा, मगर मृत्यु के बाद भी उस प्राणी 
202६ का अस्तित्व इस. भूमण्डल पर और पितृलोक में बना रहता है। 
.... . ै एक विरल रूप में, एक सांकेतिक रूप में, एक सूक्ष्म रूप में 
जिसकी और वह प्राणी निरंतर इस बात के लिये प्रयत्नशील 
रहता है, जिसकी मृत्यु हो चुकी है और जिसका 
केवल प्राण ही इस वायुमण्डल में व्याप्त है। जिसका 
प्राण ही सूक्ष्म शरीर धारण किये हुए है, यत्र-तत्र 
_ विचरण करता रहता है। इस बात के लिये निरंतर 


प्रत्यनशील रहता है कि वापिस वह कैसा जन्म लें। 
जन्म लेने के लिये बहुत धक्का - मुक्की 

है, बहुत जोश खरोश है क्योंकि करोड़ों-करोड़ी 
: प्राणी इस वायुमण्डल में विचरण करते रहते हैं 
5 ९३ और जन्म लेने की स्थिति बहुत कम है। कुछ ही 
0 कक ०... गर्भ स्पष्ट होते हैं, जहां जन्म लिया जा सकता है| 
ट ४3५2 लक कट उन करोड व्यक्तियाँ मे सं करोड़ों प्राणियों मे 
आपस में रेलम-पेल होती रहती है, धक्का-मुक्की 
होती रहती है, एक-दूसरे को ठेलते रहते हैं। 
क्योंकि प्रत्येक प्राणी और प्रत्येक जीवात्मा ईसे 
2 बात के लिये प्रयत्न करता रहता है कि यह जो गर्भ 
ही मय खुला है, इस गर्भ में मैं जन्म ले लू, इसमें प्रवेश 
9... कर लूं और इस भरक्का-मुक्की में और इस जोर- 
जबरदस्ती में दुष्ट आत्माएं ज्यादा सुविधाएं प्रा 
कर लेती हैं। ये ज्यादा पहले जन्म ले लेती हैं| जो 
चैतन्य हैं, सरल हैं, जो निष्प्राण हैं, जो कपट रहित है 
जो भक्का-मुक्की से परे हैं वे सब पीछे खड़े रहते हैं। वे इस 
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“कार से गुंडागर्दी नहीं:करःसकते; धक्का-मुक्की नहीं कर सकते। इस प्रकार से जबरदस्ती किसी गर्भ में प्रवेश नहीं क़र 


'कते। वे तो इंतजार करते रहते हैं इसीलिये इस पृथ्वी पर (दुष्ट और पापी,व्यक्तियों का जन्म ज्यादा होने लगा है|. 
क्योंकि उन सरल और निष्प्रह ऋषि तुल्य योगियों, विचारकों और विद्वार्नों, कपट रहित प्राणियों का जन्म होना कठिन. ध 


साहोनेलगाहै। . .' 
. तो मैंने कहा कि यहं हमारे बस में नहीं है, मृत्यु हमारे बस में नहीं है और जन्म भी हमारे बस में नहीं है परंतु 


जो उच्च कोटि की साधनाएं सम्पन्न करते हैं, जो 'मृत्योमा अमृतगमय साधना को सम्पन्न कर लेते हैं। उनके हाथ में 


होता है कि वह किस क्षण मृत्यु की प्राप्त हो, कहां मृत्यु को प्राप्त हों, किस स्थिति में मृत्यु को प्राप्त हों और किस तरीके 


से मृत्यु को वरण करें। क्योंकि मृत्यु तो जीवन का श्रृंगार है। मृत्यु भय नहीं है, मृत्यु किसी प्रकार से कष्टदायक नहीं है। 


मृत्यु तो एक प्रकार से निद्रा है जिस प्रकार से रोज रात को हम सोते हैं और नींद में, नींद के आगोश में होते हैं. उस. 


समय हमें कोई होश नहीं होता है, कोई ज्ञान नहीं होता है, कोई चेतना नहीं रहती है, हम कहां हैं ? किस प्रकार से हैं ? 
हमारे कपड़ों का हमें ध्यान नहीं रहता. हम नंगे है या सही है इसका भी हमें ध्यान नहीं रहता और यदि हम नींद में होते 
हैं और कोई दुष्ट व्यक्ति चाकू लेकर हमारे सिहराने खड़ा हो जांता है और वह हमें चाकू घोष देता है तब भी हमें होश 


नहीं रहता ज्ञान नहीं रहता कि कोई हमें मारने के लिये उदित हुआ है। इसका मतलब यह हुआ हम नित्य मृत्यु को प्राप्त 
होते हैं। | 


निद्रा अपने आपमें मृत्यु है और नित्य वापिस सुबह जन्म लेते हैं, नित्य रात्रि मृत्यु को प्राप्त करते हैं। मृत्यु का क्‍ 


मतलब है अपने आपमें भूल जाने की क्रिया अपने अस्तित्व को भूल जाने की क्रिया, अपने प्राणों को भूल जाने की . 


क्रिया, अपनी चैतन्यता को भूल जाने की क्रिया। मगर यह भूल जाने कीं क्रिया कुछ घण्टों की होती है, जिसको हम 
नींद कहते हैं और वह भूल जाने की क्रिया काफी लम्बे अरसे तक की होती है। इसलिये उसे मृत्यु कहते हैं। इस निद्रा 
में और मृत्यु में कोई विशेष अंतर नहीं है और इसीलियें मार्कण्डेय पुराण में स्पष्ट कहा गया है। 

या देवी सर्द भूरेदु, न्द्विर रूपेण संस्थिता, 

नमस्तस्ये नमस्तस्यै नमस्तस्थै नमो जमः। ' 


क्योकि निद्रा अपने आपकमें मृत्यु का पूर्वाभ्यास है प्रेने जैसे बताया कि कुछ विशिष्ट साधनाएं है। जिसके . 


माध्यम से हम इस मृत्यु पर नियंत्रण प्राप्त कर सकते हैं। विजय प्राप्त करना एक अलग चीज है, नियंत्रण प्राप्त करने का 
मतलब है कि जहां चाहें, जिस उम्र में चाहें मृत्यु को वरण करें। हा का कक 
यदि हम चाहे सौ साल की आयु प्राप्त करें तो निश्चित ही ......., “5 
सौ साल की आयु प्राप्त कर सकते हैं। 20 साल, . ४ 
200 साल, 500 साल, हम जीवित रह सकते हैं। 
इस तरह पूर्ण आयु भी प्राप्त कर सकते हैं। यह *& 
हमारे हाथ में है। यदि हम चाहें तो उन साधनाओं ४ 
के माध्यम से, जीवन को पूर्णता की-ओर अग्रसर 
करा सकंते हैं और जिस प्रकार से मृत्यु, हमारी _ 
साधनाओं के माध्यम से हमारे हाथ में रहती है, -' | 
: हमांरी इच्छाओं पर निर्भर रहती है। ठीक उसी £«+: 
प्रकार से मृत्यु के बाद में भी हमारे पास हमारा ५ कर ४ 
अस्तित्व, हमारी चैतन्यता बनी रहती है कि हम... +- 
इस ब्रह्माण्ड में कहां हैं प्राणियों के किस लोक में 
हैं, भू-लोक में हैं, पितृ लोक में हैं, राक्षस लोक में 
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हक लोक'में हैं किस लोक में हैं? और इन सारे लोकों में हम एक सूक्ष्म अगूठे के आकार के प्राणी के रूप में बे 
फ्रह , ४ ।' 

+ इसलिये प्राणियों को अंगुष्ठरुपा कहा गया है। यानि यह पूरा शरीर एक अंगूठे के आकार का बन जाता है 

क्‍ ऐसे अंगूठे के आकार के प्राणी एवं जीवात्माएं करोड़ों-करोड़ों इस आत्म मण्डल में विचरण करती रहती हैं। जहां हमारी 
: दृष्टि नहीं जाती और यदि हम इस मृत्यु लोक से थोड़ा सा ऊपर उठ कर देखें तो करोड़ों आत्पाएं जो मृत्यु को प्राप्त हो 
चुकी हैं बराबर भटकती रहती हैं और उन सबका एक मात्र लक्ष्य यही होता है कि वह वापिस जन्म लें। मगर ज़न्म लेना 
तो उनके हाथ में है ही नहीं। जैसा कि मैंनें बताया कि वहां पर भी उतनी ही जोर जबरदस्ती है, कोई ऐसा संकेत नहीं है 
कोई ऐसी एक नियंत्रण रेखा नहीं है, कोई ऐसा सिस्टम नहीं है कि एक के बाद एक जन्म लेता रहे, ऐसा कोई संभव 
नहीं है। जिसको जो स्थिति बनती है वो वैसे जन्म ले लेता है। ठीक उसी प्रकार से कि जहां बलवान होते हैं वे किसी भी 
जमीन पर कब्जा कर लेते हैं और जो बेचारा जमीन[|का मालिक होता है वो टुकुर-ढुकुर ताकता रहता है। ठीक उसी 
प्रकार से जो वुष्ट ताकतवर आत्माएं होती हैं वे ठेलम-ठेल करके, धक्का-मुक्की करके, जो गर्भ खुलता है उसमें प्रवेश 
कर लेती हैं और जन्म ले लेती हैं और जो देवआत्माएं होती हैं, सीधे सरल ऋषि तुल्य व्यक्तित्व होते हैं वह चुपचाप 
' खड़े रहते हैं, 2 साल, 5 साल, 0 साल, 20 साल, उनका जन्म होना जरा कंठिन होने लगा है। इसलिये इस पृथ्वी पर 
दुष्ट आत्माएं ज्यादा जन्म लेने लगी है। इसलिये इस पृथ्वी पर अधर्म ज्यादा फैला है, इसलिये इस पृथ्वी पर व्यभिचार 
ज्यादा फैला है, इसं पृथ्वी.पंर छल-कप्रट, झूठ ज्यादा फैला हुआ हैं। ये इसलिये हो रहा है क्योंक़ि इस पृथ्वी पर दुष्ट 


और पापी आत्माएं ज्यादा प्रमाण में जन्म ले रही हैं। उनका जन्म ज्यादा होने लगा है। 
क्या हम इस स्थिति को अपने-आप में टाल सकते हैं। यह तो अपने आप में पेचीदा और बहुत दु:खदायी 


- स्थिति है कि हमने अपने,जीवन को इतने सरल स्तर पर व्यतीत किया और इस पूरे जीवन को व्यतीत करने के बाद भी 
हमें कई वर्षों तक इस आत्मा में भटकना पड़ता है और वापिस जन्म नहीं ले पाते। जबकि हम चाहते है कि हमारा जन्म 
हो और जन्म लेने के बाद फिर हम ईश्वर चिंतन करें, जन्म लेने के बाद फिर हम साधनाएं करें, फिर हम आध्यात्मिक 
0 5. 77 जीवन में प्रवेश करे, फिर हम गुरु चरणों में बैठे, हम फिर इस मृत्यु 
व ' लोक के प्राणियों की सेवा करें, उनको सहयोग करें, उनकी 

..... सहायता करें। मगर यह तब हो सकता है जब आप जन्म लें। 
:.. यदि हम जन्म ही नहीं ले सकते, तब यह आध्यात्मिक 
चिंतन और साधना, ये सब हमारे लिये दुराग्रह बन गये. 
बा १ (६४०५०... हैं। इसलिये कुछ विशिष्ट आत्माएं, यदि इस जीवन में ही 
के है (8 ५ + है ट्यय 'साधनाएं सम्पन्न कर लेती है तो उनको अपनी चेतना की 






६ < किस रूप में था, पहले जीवन में कौनसी साधनाएं समन 

26 हा हे हैः ' . की थी, कहां जन्म लिया था, किस प्रकार से जन्म लिया 
5. गा रा था? और उसको उस साधना की वजह से ही यह भी 

2 (८ ] चैतन्यता रहती है कि मुझे जल्दी से जल्दी जन्म लेनी . 

: ))१ १) ४... है। उसे इस बात का भी ध्यान रहता है कि मु 

! | ६ रु है: .. उच्चकोटि के गर्भ को ही चुनू। अभी तक उन ; 

९ : प्राणियों ने या मैं यूं कहूं कि मृत्यु लोक केजी. - 
नर और नारी हैं, पति-पत्नी हैं उनके 

ऐसी कोई शक्ति, ऐसा कोई 


भ!'.. जून-205 : नारायण मंत्र राथना दिज्ञान-0.. ॥# 


नहीं है कि वह'उत्तम कुल के प्रॉणी को ही जन्मे वें या किसी विशिष्ट योगी को ही अपने गर्भ में प्रवेश दें। उनके पास कोई 
साधना नहीं. है। उस समय, जिस समय गर्भ खुला रहता है उस समय कोई भी दुष्ट आत्मा या अच्छी आत्मा गर्भ में प्रवेश कर : , 
जाती है। उस गर्भ को धारण करना उसंकी मजबूरी हो जाती है। ये हमारे जीवन की बड़ी विडम्बना है, . यह हमारे जीवन की 
न्यूनता है, ये हमारे जीवन,की कमी है। इंसलिये यह बहुत पेचीदा स्थिति है क्योकि मृत्यु पर हमारा नियंत्रण नहीं है। हम जिस 
- प्रकार के प्राणियों को हमारे गर्भ में धारण करना:चाहते हैं, उस पर भी हमारा नियंत्रण नहीं है| जो भी दुष्ट और पापी आंत्मा 
हमारे गर्भ में प्रवेश कर लेती है, उसी को हमें गर्भ में प्रवेश देना पड़ता है। उसी को पैदा करना पड़ता हैं, उसी को बड़ा करना 
पड़ता है और बड़ा होने के बाद वह उसी प्रकार से अपने माँ-बाप को गालियां देता है, समाज विरोधी कार्य करता है और 
अपना नाम और अपने माँ-बाप क नाम कलंकित कर देता है। इतना कष्ट सहन करने के बाद दु:ख देखने के; बाद, गर्भ में नौ 
महीने धारण करने के बाद, उसको जन्म देने ३ (७७४८८८८८८८८% बाद, उसकी पूरी परवरिश करने के बाद भी 
हमें यही दु:ख भोगना है तो यह हमारे रा 2 जीवन की विडम्बना है, यह हमारे जीवन 
की कमी है और इस' पर मनुष्य के 2/२ छ् है ६ चितन “नहीं करता, विचार नहीं 
करता, विज्ञान इस प्रश्न को नहीं. शा, 22 
को सुलझा भी नहीं सकता। 
इस प्रश्न को 
सहारा लेना पड़ेगा, साधना जम 
आराधना का सहारा लेना «जल 
हमारे सामने खड़े होते हैं। “| ख्क हि. ७७ ढक ० सन 
जीवित रहने का मतलब यह .”. 22: न ् जप 22 /८ 22222 0० / 7 5 ऑ्् 
रह सकते हैं ? < ५ 28:222/ 
। जीवित रहने का जा 
. और यदि हम जीवित हैं, मरे हुए 2 ; 2 / / 



















सुलझाने के लिए ज्ञान का 
; ््‌ का सहारा लेना पड़ेगा 
ज <  पड़ेगा। यहां ये. तीन प्रश्न 


कम 57 तात्पर्य सेग रहित जीवन हैं क्‍ 
से हैं, बीमार हैं, अपंग हैं 


लाचार हैं, खाट पर पड़े हुए हैं ऋ% 0 ० पा. और दूसरों पर आश्रित हैं तो वह 
मूल में जीवन नहीं है। वह जीवन. | # ॥ ५ रे ् >#« 7 मृत्यु के समान है। जीवित होने का 
तात्पर्य, स्वस्थ॒तन्वुरूस्त और # शक // वि: हि ५ 0 5) कायाकल्प से युक्त जीवन हो, बलवान 
हो, पौरुषवान हो, क्षमतावान हो और इसका... जी जज... उत्तर मेरे पास यंह है कि हम निश्चय ही 


स्वस्थ जीवित रह सकते हैं। जितने समय तक चाह. 'जीवित रह सकते हैं। 50 साल, 60 साल, 80 साल, 00 


साल, 200 साल, 300 साल, 500 साल, हम जीवित रह सकते हैं और निश्चित रूप से जीवित रह सकते हैं। गारण्टी के ._ 
साथ रह सकते हैं। स्वस्थ-सुन्दर, तन्दुरस्ती के साथ और पूर्ण चैतन्यता के साथ और पूर्ण यौवन स्फूर्ति के साथ, मगर 
इसके लिये मृत्योमा अमृतगमय साधना सम्पन्न करना आवश्यक है | 

यह जो मूृर्त्योमा साधना है। उस साधना को सम्पन्न करने से शरीर में एक गुणात्मक रूप में अंतर आ जाता है।.एक 
परिवर्तन आ जाता है जिस प्रकारसे एक बैटरी जो चार्ज.की हुई बैटरी है हम यूज करते हैं। कुछ समय बाद उस बैटरी के अंदर 
की पॉवर समाप्त हो जाती है और जब समाप्त हो जती है तो उसे वापिस चार्ज करना पड़ता है। चार्ज करने के बाद वहं बैटरी ' 
. वापिस उसी प्रकार से उपयोगी बन जाती है। ठीक उसी प्रकार से शरीर की शक्ति दिन-प्रतिदिन क्षीण होती रहती है और 
क्षीण होते-होते एक स्थिति ऐसी आती है-कि शरीर की बैटरी समाप्त हो जांती है। जिसको मृत्यु कंहते हैं और यंदि हम उसको ' 
वापिस चार्ज करने की, क्षमता प्राप्त कर सर्के, कोई ऐसा ज्ञान कोई ऐसी चेतना, कोई ऐसी साधना हों, जिससे हम वापिस . 


, अपने आंप को चार्ज कर सकें। फिर हम 60-70 साल वापिस जी/ ' 
सकते हैं। जब ये बैटरी समाप्त हो जाये, फिर उसे चार्ज कर लें, फिर हम _ 

60-70 साल जीविंत रह सकते हैं। जिस प्रकार से बैटरी डिस्चार्ज होती 
है। ठीक उसी प्रकार से शरीर की शक्ति शनै: शनैक्षीण होती रहती है 
और क्षीण होते-होते एक स्टेज ऐसी आती है कि वह बैटरी, शरीर की. क्‍ 

बैटरी समाप्त हो जाती है। जिसको हम मृत्यु कहते हैं।.. है 
द मृत्योर्मा अमृतंगमय साधना जीवन की श्रेष्ठ, अद्भुत और - 
: उत्मत्त साधुना है। जिसे योगियों ने, ऋषियों ने स्वीकार किया है। हु है का! ॥) 
... सिद्धाश्रम अपने आपमें अति-दुर्लभ और महत्वपूर्ण संस्थान है जो... १8 का 9 
आध्यात्मिक जीवन का एक केन्द्र बिन्दु है। और जहां से पूर्ण विश्व का १०१३३. ३ है 
आध्यात्मिक जीवन संचलित होता है, क्‍योंकि विश्व जब तक जीवित 
है, जब तक भौतिकता और आध्यात्मिकता का बराबर सुखद संबंध 

: रहे, बैलेन्स रहे। ज्योंहि यह बैलेन्स बिगड़ता है तो यह विश्व अपने आपकमें 
प्रलय की स्टेज में चला जाता है| प्रलय हो जाता है, सब कुछ समाप्त हो जाता 

 है। जिस समय भौतिकता बहुत अधिक बढ़ जायेगी। चारों तरफ बम गिरेंगे प्रत्येक : 

- देश एक दूसरे पर आक्रमण करेगा, एक देश दूसरे देश पर परमाणु बम गिरायेंगे और 
. कोई भी देश बचेगा नहीं। न बम गिराने वाला और न बम॑ झेलने वाला और इसी को प्रलय कहते हैं। और यदि 
आध्यात्मिकता का ही बाहुल्‍य हो जाये और भौतिकता जीवन में रहे ही नहीं तब भी प्रलय हो जायेगा। इसलिये इन 
दोनों का समन्वय होना जरूरी है। मगर इस भौतिकता के लिये कुछ प्रयत्न नहीं करना पड़ता, झूठ के लिये, हिंसा के 
- लिये, छल के लिये, कपट के लिये कोई प्रयत्न नहीं करना पड़ता, वह तो एक सामान्य सी बात है। 





मनुष्य की दु:प्रवृतियां तो अपने आप में जन्म लेती है उनको बैलैन्स- करने के लिये सिद्धाश्रम अपने आपमे . 


कुछ विशिष्ट योगियों को, कुछ विशिष्ट महात्माओं को इस मृत्यु लोक में उन प्राणियों के बीच भेजता है। वे चाहे राम हो 
. बे चाहे कृष्ण हो, वे चाहे बुद्ध हो, वे चाहे महावीर शंकराचार्य हो, चाहे ईसामसीह हो, चाहे सुकरात हो वे अपने ज्ञान 


के संदेश के माध्यम से, अपनी चेतना के संदेश के माध्यम से अंपनी पवित्रता, अपनी विद्धता के माध्यम से उन लोगों... 


के अंदर ज्ञान और चेतना पैदा करते हैं। यद्यपि इस तरह की चेतना पैदा करने वालों को बहुत सी गालियां मिलती हैं। 
क्या 





रहा है, एक प्रकार से उन्हें अपने गुरूर का हनन होते हुए दिखाई 


समाप्त कर देने से वह समाप्त नहीं हो जाता। देह तो टूट जाती 
- . है, देह तो गिर जाती है। मगर अंगुष्ठ मात्र के प्राण पुन: नई 
देह धारण करके उस सिद्धाश्रम में जन्म लेते हैं या 


सिद्धाश्रम में वापिस संचालित करने लग जाते हैं। इसके 
... लिये तो कोई प्रयत्न नहीं करना पड़ता। यह तो इसी प्रकार: 
से है जैसे कुर्ता पहना और यदि कुर्ता घिस गया है या पुराना. 


क वे अंधे हैं, वे भौतिकताओं से ग्रस्त हैं और उनके पास झूठ, छल और कपट के. . 
अलावा और कोई रास्ता नहीं है और वो जब इस प्रकार की बातें सुनते हैं तब 
वो सोचते हैं कि उनके अधिकारों पर हनन है। यह व्यक्ति हमारे जीवन 
की पूरी जमा पूंजी को समाप्त कर रहा है। हमारे स्वार्थों पर चोट कर 


देता हैं। इसलिये उसको गालियां दी जाती है। मगर उनके . 


ः | |] द | हो गया है, मैंने उस कुर्ते को उतार दिया और दूसरा कुर्ता ८ 
$ धारण कर लिया। इस कपड़े बदलने से कोई बहुत बड़ा अंतर ' 
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नहीं आया। ठीक उसी प्रकार से यंदि यह शरीर घिस जाता है, यह कमजोर पड़ जाता हैं, तो शरीर की नांड़ियां, अंग- . 
प्रत्यग शिथिल हो जाते हैं, तों इस शरीर को उस कुर्ते की तरहं छोड़ देते है और दूसरा नया शरीर धारंण कर लेते हैं। ऐसा 
का ऐसा ही शरीर, ऐसी की ऐसी आंखें और नाक, हाथ-पाँव, लम्बाई, चौड़ाई, ज्यों की त्यों अपने आपमें स्वत: ही प्राप्त 
हो जाती है।.जिस प्रकार से अपने शरीर की ऊपर की चमड़ी किसी चोट से छिल जाती है, उसी जंगह अपने आप स्वत 
'.वूसरी चमड़ी.आ जाती है। उसी प्रकार से यह देह गिरती है, उसी जगह दूसरी देह स्वत: अपने आप में आ जती है। यह तो 
साधना के बल पर संभव है और इसीलिये उस सिद्धाश्रम में योंगियों को ।00,,200, 500, 000 वर्षों की आयु प्राप्त है। वे 
इस समय भी सिद्धाश्नम में विद्यमान हैं 
कोई भी अपनी आंखों से उस सिद्धाश्रम के योगियों को देख सकता है, अनुभव कर सकता है, उनके पास बैठ 
सकता है, उनके प्रवचन सुन सकता है. उनके ज्ञान और चेतना को अपने हृदय में उतार सकता है और कोई भी व्यक्ति 
आज भी यदि चाहे राम के पास बैठ करके युद्ध 6 कला केबारे में सीख सकता है, कृष्ण के पास बैठ 
करके गीता का संदेश सुन सकता है और तो... शंकराचार्य के पास बैठ करके शांकरभाष्य 
को वापिस उनके मुख से सुन सकता हि. है। यह तो कोई कठिन नहीं है, यह तो 
कोई असंभव नहीं है, यह तो , 30% 8 आपको उस स्टेज पर पहुंचने की 
जरूरत है, आपकी क्षमता उस नह स्टेज पर पहुंचने की ,हो, आपके 
पास एक समर्थ और योग्य गुरु - 43 50 हो। * 
समर्थ और योग्य गुरु ० कक 0 ४३१/७६ का मतलब यह है कि उसको 
ऐसी सिद्धियां प्राप्त हो, ऐसी #939 55.0 समर्थता प्राप्त हो और जो ले 
जा सके आपको अपने साथ सिद्धाश्रम में, दिखा सके 
सिद्धाश्रम के योगियों को, उनके पास बैठा सके, उनका 
- खुद भी सम्मान हो, वह खुद >>. भी अंपने आपमें ऊंचाई पर 
पहुंचा हुआ हो। ऐसा नहीं है ..., कि ऐसा गुरु इस पृथ्वी पर है 
ही नहीं, है यह अलग बात है <:/ कि हमारी बुद्धि ऐसे व्यक्ति के 
पास बैठते हुए भी आलोचना, ५ / झूठ और छल-कपट में लिप्त 
रहती हैं। एक-एक क्षण हम ”' दूसरे कार्यों में व्यतीत कर देंते 
हैं। मगर उन गुरु को हम न पहचान पाते हैं, न उनके पास बैठ 
करके उस आनन्द को प्राप्त कर पाते हैं। हमें प्रश्न करने चाहिए, वो तो 















प्रश्न हम करते ही नहीं, जो कुछ हमें ज् . सीखना चाहिए वो तो हम सीखते ही 
नहीं, जो कुछ सेवा हमें करनी चाहिए वो 2 66 हम करते. ही नहीं, जो कुछ हमें उनके ' 
सान्निध्य में अनुभव प्राप्त करना चाहिए, वो... आनन्द हम नहीं प्राप्त कर पाते ये हमारे जीवन की 


कमी है, ये हमारी दुर्बुद्धिं है, ये हमारा दुर्भाग्य है। 

प्रत्येक युग में और प्रत्येक परिस्थिति में सिद्धाश्रम के इस प्रकार के योगी, अलग-अलग नामों में, अलग- 
अलग रूपों में इस पृथ्वी तल पर अवतरित हुए हैं, विचरण किये हैं और आम लोगों की तरह रहे हैं। उन्होंने कुछ 
. विशिष्टता रखी नहीं, इसलिए विशिष्टता नहीं रखी क्योंकि आम आदमी, आम आदमी को समझा सकता है। समाज का 
एक भाग बनकर के समाज के लोगों को अपनी ज्ञान चेतना दे सकता है। ईसा मसीह एक॑ सामान्य व्यक्ति बनकर के अपने 
उन अनुयायियों को ज्ञान-चेतना शिक्षा-दीक्षा दे सरके। कृष्ण एक सामान्य मानव बनकर के, सारथी बनकर के अर्जुन को 
_ और दूसरे लोगों को दीक्षा दे सर्के। भीष्म पितामह उन्हें पहचान सकें। वे पहचान सके कि वे अपने आप में एक अद्वितीय , 
पुरुष है। पर आम आदमी तो उनको नहीं पहचान सकता, गीता जैसा ज्ञान, चिंतन उच्चकोटि की चेतना देने वाला व्यक्ति 
एक सामान्य व्यक्ति नहीं हो सकता। मगर उन्हें कितनों ने पहचाना, कितने लोगों ने पहचाना, नहीं पहचाना वो अपने 
आपमें एक मौका चूक गये और जिन्होंने पहचाना वो अपने आपमें अद्वितीय बन गये। 

और उसके बाद फिर सिद्धाश्रम से बुद्ध आये, महावीर आये. फिर शंकराचार्य आये। जीवन में इस प्रकार के 
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महापुरुष पृथ्वी तल पर तो अवतंरित होते ही रहते हैं। यह-हमारा सौभाग्य है कि हमारी पीढ़ी में इस प्रकार के 
विद्यमान हैं। यह हमारा सौभाग्य है कि इस पीढ़ी में इंन युगपुरुषों के साथ हमें कुछ,दिन रहने का मौका मिला बम 
“आऔर हमारी पीढ़ी का सौभोग्यं है कि हम उनसे परिचित हैं और यह भी सौभाग्य है:कि हम उनके साथ रह सकते हैं। 
यह हमारा दुर्भाग्य है कि हम चाहते हुए भी उनके पास नहीं बैठ पातें, क्योंकि चारों तरफ की व्यस्तताएं मजबूरियां, 
परेशानियां, बाधांओं से हम इतने अधिक घिर जाते हैं कि उन्हीं को प्राथमिकता दें देते हैं। उन सारे बंधनों -बाधाओं.-.. 
परेशानियों को तोड़ करके उस जगह पहुंचने की क्षमता नहीं रख पाते, यंह हमारे जीवन की कमी है। यह " जीवन 
की विडम्बना है। यह हमारे जीवन की दैन्यता है और जब तक की यह न्यूनता रहेगी तब तक हम उस आनन्द को, उस 
क्षण को प्राप्त नहीं कर सकेंगे और हमारे पास पछतावे के अलावा कुछ नहीं रहेगा और फिर तुम. अहसास करोगें 
वास्तव में ही तुम्हारे पास एक सुनहरा सा.मौका था, एक अद्वितीय अवसर था और तुम चूक गये। इसलिये जो मैं स्पष्ट 
कर रहा था वो बात यह है कि उस मूर्म्योमा सांधना के माध्यम से आज भी हजारों -हजारों योगी, संन्यासी कई-कई वर्षो 
की आयु प्राप्त करके बैठे हैं और हम अपनी -आंखो से उंनको देख सकंते हैं। उन पांच.सौ साल आयु प्राप्त योगियों को भ्री 
उन हजार साल प्राप्त योगियां को भी और पांच सौ साल की आयु प्राप्त करने के बावजूद भी उनके शरीर में कोई अं 
नहीं आया और उन्हें देखने से ऐसा लगता है कि ये तो केवल पचास और साठ साल के व्यक्ति हैं। ऐसा लेंगता है कि > 
तो इनका यौवन-बरकरार है, इनमें ताकत है, इनमें क्षमता है, इनमें पौरुषता है, इनंमें पूर्णता है औंर यह सब कुछ मूंः 
अमृतंगमय साधना के माध्यम से ही संभव है। ् । 
जैसा-कि मैंने अभी आपके सामने स्पष्ट किया-कि हम मृर्म्योमा अमृतं गमय साधना से मनोवांछित आयु प्राप्तः 
सकते हैं। इसके साथ ही साथ एक और तथ्य की और हमारा ध्यान जाना चाहिए कि हममें यह क्षमता हो कि हम श्रेष्ठ 
को धारण कर सके। एक मां तीन चार पुत्रों या बालकों को जन्म दे सकती हैं ओर यदि उनमें से भी दुष्ट.और दुबुद्धि आत्मा 
वाले बालक जन्म ले लेते हैं। तो मां-बाप को बहुत दु:ख और वेदना होती है कि उन्होंने जितना दु:ख और कष्ट उठाया, - 
उसके बावजूद भी उन्हें जो फल मिलना चाहिए था वह नहीं मिल पायां। इसकी अपेक्षा आप यह् कल्पना करें कि एक. 
बालक उत्पन्न . + हो, मगर वह अद्वितीय हो। ज्ञान के क्षेत्र में सिद्धहस्त हो, पूर्ण हो; महान ४४९ 
हक ५ 5 285 ० 5-५४ 75 चाहे विज्ञान के क्षेत्र में हो, चाहे भौतिक विज्ञान-के क्षेत्र में हो, चाहे 

हहाडज १79 के. उश5 कक मा, (५ :. :. गणित केक्षेत्र में हो, चाहे रसायन विज्ञान के क्षेत्र में हो। जिस [ 
5745५ ५ 8 भी क्षेत्र में हो विश्व विख्यात हो, अद्वितीय हो, श्रेष्ठठम 
' हो ऐसा बालक जन्म दें। यह तो प्रत्येक मां-बाप ८ 
कल्पना करता है। प्रत्येक मां-बाप चाहता हैं कि 
एक ही उत्पन्न हो मगर सूर्य के समाने हो, एक . 

. : ही उत्पन्न हो मगर चन्द्रमा के समान तेजस्वी 

हो। हजार-हजार तारों को भी जन्म देने से 
. उतना अंधियारा नहीं छट सकेगा, जितना 
. एक चन्द्रमा को जन्म देने से उस अंधियारे की . 
' हम दूर कर सकते हैं। मगर जैसा मैंने यह... 
बताया कि यह आपके बस की बात नहीं है। * 
आप तो गर्भ-को खोल सकते हैं, गर्भ 
|! में कौन सी दुष्ट 'आत्मा प्रवेश कर जायेंगी यह 
/' आपके अधिकार क्षेत्र के बांहर की बात है और जे 
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न्डह आस  #% _ 


अभ्विकार क्षेत्र से यह बाहर है यह आपकी/सबसे बड़ी ये 
.- ““विड्बना,है-और जैसा कि मैंने अभी बंताया:कि उन 
.. -आत्माओं में भी होड़ मची रहती है, एक दूसरे को - 
*** धकियाते हुए, एक-दूसरे को;ठेलते.हुए, आगे बढ़ते हुए . 
“ . जो ताकतवान है, जो क्षमतावान है. जो वृष्ट है'वे आगे... 
“३ बढ़कर के और दूसरों को पीछे ढकेल करके उस समय ८ 
खुले हुए गर्भ में प्रवेश कर जांते हैं और जो योगी है. जो 
, “श्रेष्ठ है, जो संत है जो विद्वान है, जो सरल है. जो टुकुर 
».._ “तांक॑ते रहते हैं कि कभी हमारा अवसर आये और हम. _.. 
.... .. / क्रिसी गर्भ में,प्रवेश कंरें। इसीलिये मां-बाप के पास में * 
' : ऐसी कोई स्थितिं नहीं है जिसकी वजह से श्रेष्षबहालक को. 
*/, या श्रेष्ठ आत्मा को अपने गर्भ में प्रवेश दे सके। मगर... 
* उसके लिये भी एक साधना है, एक अद्वितीय साधना है 
जिसको गमय साधना कहा. गया है, जिसको पूर्णत्व 
“ साधना कहा गया है। और इस गमय साधना के माध्यम 
"से यदि माँ गर्भ धारण करने से पूर्व, इस गमय साधना . 
को पूर्णता के साथ सम्पन्न कर लैती है तो उसके गर्भ में : 
'...:..:- ७/: एक विशिष्ठता प्राप्त हो जाती है और वह विशिष्टता यह 
५ ४... 0. प्राप्त होती है कि वुष्ट आत्मा उसके गर्भ में प्रवेश कर ही 
02५ ०... नहीं पाती। वह उच्चकोटि की आत्माओं को ही अपने गर्भ _ 
..# मैं निमंत्रण देती है और वहां चाहे कितने ही झेलम-झेल .. 
. हों, धक्के हो या एक-दूसरे को धकियाते हों मगर ज्योंही 
एक शुद्ध और पवित्र आत्मा पास में से गुजरती है, गर्भ. 
खुल जाता है और उच्चकोटि की आत्मा उसे गर्भ में 
: प्रवेश कर जाती है।'इस प्रकार से उस मां-बाप के हाथ में. 
यह होता है कि साधना के माध्यम.से अपने गर्भ में एक 
श्रेष्ठ आत्मा को ही स्थान दे और श्रेष्ठ आत्मा जब गर्भ में 
: प्रवेश करती है तो-मां के चेहरे पंर एक अपूर्व आभा और 
 'तैेजस्विता आ जाती है। एक ललाई आ जाती है, एक 
अहसास होने लग जाता है कि वास्तव में ही किसी श्रेष्ठ . 
आत्मा ने इस गर्भ में प्रवेश किया है, चेहरे पर तेजस्विता 
 आ जाती है और प्रसन्नता से हृदय झूम उठता है और 
उसके नौ महीने किस प्रकार से व्यतीत होते उसको पता' 
ही नहीं चलता और वह जब जन्म देती है तो श्रेष्ठ आत्मा ., ' 
: को जन्म देती है जो किं आगे चलकर के अपने क्षेत्र में... 
: अद्वितीय व्यंक्तित्व बन सकता है और अपने क्षेत्र में: 
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:  उच्चंकोटि का बनकर कै मां-बाप के नाम को रोशन कर सकता है और वह मां हजारों-हजारों वर्षों तक-के लिये धन्य हो £ 
_ जांकी है| आने वाली पीढ़ियां उसकी कृतज्ञ हो जाती हैं। वह मां-बाप अपने आपमे एक सौभाग्य अनुभव करने लग जांते * 
हैं। यदि इस गमय साधना को सम्पन्न करके इस तरह का श्रेष्ठ गर्भ प्राप्त कर सके और यह साधना अपने आपमें कोई 
 पेचीदा नहीं है, कोई कठिन नहीं हैं आवश्यकता यह है"कि हमें इस साधना को सम्पन्न करना चाहियें। आवश्यक्रता-इस 

* बात की है कि इस तरह की साधना सम्पन्न कर देने की क्षमता वाला कोई गुरु आपके सामने हो। आवश्यकंता यह है कि .. 

. वह पति और पत्नी इस बात का दृढ़ निश्चय करें कि हमें गुरु के पास जा करके इस तंरह की साधनाओं को सम्पन्न करना 
ही है और उसके बाद ही गर्भ धारण करना है और गुरु उंस गमय साधना को सम्पन्न करवाता है तो यह भी बता देता है 
* कि इस साधना को सम्पन्न करने. के बाद किंस.तारीख को कितने बज कर कितने मिनट पर समागम करने से उच्चकोटि 


की आत्मा का प्रवेश तुम्हारे गर्भ मैं हो सकता है। ठीक उस समय तुम्हारा गर्भ खुला होना चाहिए, ठीक उसी समय उस 
आत्मा का प्रवेश होगा। गमय साधना का तात्पर्य यही है। और यह अपने आप में महत्वपूर्ण विचार है, चिंतन है। 


४४ वसुदेव-देवकी को जब नारद मिलें। तब उन्होंने उनसे एक ही बात कही थी कि मेरे गर्भ से एक उच्चकोटि का 


है॥. 
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बालक जन्म लें। तो नारद ने स्पष्ट रूप से कहा कि तुम्हें गमय 


सम्पन्न करके, इस. तिथि को इतने बज कर इतने मिनट पर तुम्हे 


# 
है| 


न 


. साधना सम्पन्न करनी है, चांहे तुम जेल में ही हो। इस साधना को : 


] 


समागम करना है, गर्भ खोलना है और एक उच्चकोटि का महा : 


मानव तुम्हारे गर्भ में जन्म ले सकेगा और जन्म लेगा तो अपने आप ह 


तुम्हें स्वप्न में स्पष्ट होगा कि कौन जन्म ले रंहा है, वह स्वयं तुम्हें 


इस बात का संकेत दे देगा। तुम्हारे चेहरे पर एंक आभा आ जायेगी, 


यदि उस समय गमय साधना जीवित थी, तो गमय साधना 


' आज भी जीवित है। आवश्यकता इस बात की है कि हम उस समय ' 


' चेहरे पर मुस्कुराहट आ जायेगी, तुम्हारे सारे शरीर में एक अपूर्व 
_ “तेजस्विता प्रवाहित होने लगेगी और ठीक ऐसा ही हुआ। 


साधना को समझे। आवश्यकता इस बात की है कि इस प्रकार की .. 


साधनाओं पर विश्वास करें। आवश्यकता इस बात की है कि ऐसा 


गुरु हमे मिले, जिसे इस प्रकारं कीं साधना ज्ञांत हों। वह चांहे 


५ ... हरिद्वार में हो, चाहे मथुरा में हो, चाहे-काशी में हों; चोंहे कांची में हो 


और हमे उस गुरु के सान्निध्य में जाये। अत्यंत विनग्रता पूर्वक 
अपनी इच्छां व्यक्त करें। उनसे प्रार्थना करें कि. वह गमय साधना 


._ सम्पन्न कराये और पूर्ण गमय साधना संम्पन्न होने के बाद वे उन 
... क्ष्णों को रंपष्ट करें, दो या-चार या.छ: क्षणों को कि उन-उन क्षणों में 
. समागम करने:से, गर्भ. खोलने से तुम्हारे जीवन. में, तुम्हारे-गर्भ में है 
... उच्चकोटि का महामानव जन्म ले.सकेगा। ै 


समा» 


इसीलिये जीवन की यह महत्वृपूर्ण :स्थिति- हैं, यदि :हमे 4 
उच्चकोटि के बाल़कों को जन्म देंना है, यंद्रि इस पृथ्वी को बचाना है, ' 


यदि इसमें असत्य-कें ऊपर सत्य की विजय-देनी हैः यदि.अधर्म पर... 


धर्म को स्थान देना है, यदि इस पूरी पृथ्वी को सुन्दर, आकर्षक और - 
मनमोहक बनाना है, ज्यादा सुखी, ज्यादा संफेल-और सम्पन्न करनी. 


द है तो यह जरूरी है और ऐसा होने. से उन बालकों का जन्म हो 


१५ 
$ है » 
११३, * है. 
हि 


# 
जे + 
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कि हमने जन्म लिया, हम बड़े हुए, हमने अपने जीवन में 


सकेगा जो कि त्ास्तव में अद्वितीय है। हम॑ कल्पना करें. कि एक समय 'ऐसा था-जब वशिष्ठ, विश्वामित्र, अत्रि, कणाद, 

: पुलस्त्य, गौतम सैकड़ों-सैकड़ों ऋषि ज॑न्म लिये हुए थे।.अब क्या संमय हो गया है? एक भी वशिष्ठ पैदा नहीं हो रहा है, 

एक भी विश्वामित्र पैदा नहीं हो रहा है, एक भी कृष्ण पैदा नहीं हो रहा है, एक भी वासुदेव पैदा नहीं हो रहा है,.एक भी ... 

शंकराचार्य पैदा नहीं हो रहा है, एक भी ईसा-मसीह पैदा नहीं हो रहा है। इसका कारण क्या है? कारण यह है कि हम 

अपनी परम्पराओं से टूट गये। पूर्वजों के ज्ञान से हम वंचित हो गये। हमें इस बात का ज्ञान नहीं रहा कि हम किस प्रकार" 

से विश्वामित्र, वशिष्ठ जैसे पैदा कर सकते हैं, अत्रि-कणाद को जन्म दे सकते हैं, राम और कृष्ण को.अप॑ने गर्भ में स्थान 

दे सकते हैं। क्योंकि हमारे पास गमय साधना का ज्ञान नहीं और ऐसे गुरु नहीं जो गमय साधना सम्पन्न करा सकें। उन 

' क्षणों का, उस ज्योतिष का उनको एहसास नहीं की वे किस क्षण विशेष में उच्चकोटि की आत्मा को गर्भ में जन्म ले सकें। 
यह आज के युग में प्रत्येक स्री और पुरुष के लिये आवश्यक ही नहीं अनिवार्य हो गया है और यदि आप वृद्ध हो गये हैं तो 

आपके पुत्र है, पुत्र वधू है उनके गर्भ से उच्चकोटि का बालक जन्म लेने की क्रिया सम्पन्न करवा सकते हैं। आपके पुत्र-पौत्र 
वधू है उनको इस प्रकार से शिक्षा, चेतना, ज्ञान दे सकंते है कि इस' प्रकार की योग्यतम बालक को ज़न्म दें। ऐसा संभव 
हो सकता है और मेरा तीसरा प्रश्न आपके सामने रखा था... (| | “| * '+ 


जो कुछ भी कार्य करना था वो किया और हम मृत्यु को . 
: प्राप्त हुए। सैकड़ों -हजारों लोग मृत्यु को प्राप्त हुए, मगर 
मृत्यु के परे और मृत्यु के बाद उनका अस्तित्व, उनके 
प्राणों का अस्तित्व तो विद्यमान रहता ही है। जैसा कि 
मैंने बताया अंगुष्ठ रूप के आकार की आत्मा इस पितृ 
लोक में बराबर विचरण करती रहती है और उन लाखों... 
करोड़ों आत्माओं में तुम्हारी एक आत्मा होती है। उन. 
लाखों-करोड़ों की भीड़ में तुम भी एक गुमनाम सी . 
आत्मा लिये खड़े होते हो। कोशिश करते रहते हो कि 
कोई गर्भ मिले और जन्म लें, मगर आप सरल है आप. .... 
सीधे, आप भले हैं। आपने अपने जीवन को एक शुद्धता 
' के साथ व्यतीत किया है, आप में छल नहीं है, कपट नहीं 
' है, झूठ नहीं है, धक्का-मुक्की. नहीं है, वुष्टता नहीं है 
इसलिये आप वहां पर भी इस प्रकार की स्थिति पैदा नहीं 
कर सकते। धक्के नहीं मार सकते, जबरदस्ती किंसी गर्भ 
प्रवेश नहीं कर सकते, प्रश्न उठता है कि क्या कोई ऐसी 
विधि, कोई. ऐसी तरकीब है, कोई स्थिति है जिसकी 
: वजह से श्रेष्ठ गर्भ में हम जन्म ले सकें। यहां मैंने एक श्रेष्ठ 
द गर्भ शब्द का प्रयोग किया, श्रेष्ठ गर्भ तो बहुत कम होते 
:  ' हैं, वुष्ट गर्भ बहुत है, हजारों हैं, जो झूठ बोलने वाले पिता 
हैं, जो कपट करने वाले पिता हैं, दुष्ट आत्माएं माताएं हैं, 
व्यभिचारणी माताएं हैं, जिनका जीवन अपने आपमें 
- वुष्टता के साथ व्यतीत होता है ऐसे गर्भ तो हजारों है, .* 
. लाखों हैं मगर जो सदाचारी हैं, पवित्र हैं, दिव्य हैं, शुद्ध... 
हैं, देवताओं का पूजन करने वाले हैं, जो आध्यात्मिक 
चिंतन में सतत्‌ रत रहने वाले हैं। ऐसे ज्नी पुरुष तो बहुत ' 
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कम हैं पृथ्वी पर,' गिने-चुने हैं। बहुत कम हैं जो पति-पत्नी दोनों 
साधनाओं में रत हैं, आराधनाओं में व्यतीत करते हों ऐसे पति- 
पत्नी बहुत कम है जो नित्य अपना समय भगवान की चर्चाओं 
में न्यतीत करते हों। जो झूठ और असत्य से, छल और 
कपट से परे रहते हो। जिनका जीवन अपने आपमें 
सात्विक हो, जो अपने आपमें देवात्मा हो. जो अपने . 
आपमें पवित्र हों, दिव्य हों, ऐसे स्ली और पुरुष श्रेष्ठ... 
युगल कहें जाते हैं और यदि ऐसी ख्री और पुरुष के |... 
गर्भ में हम जन्म लें, तो अपने आपमें अद्वितीयता-' 
होती है, क्या हम कल्पना कर सकते हैं कि देवकी के ।॒ 
अलावा श्रीकृष्ण भगवान किसी और के गर्भ में जन्म :.. 
ले सकते थे ? क्‍या हम सोच सकते हैं कौशल्या के 
अलावा किसी के गर्भ में इतनी क्षमता थी कि भगवान : 
राम को उनकें गर्भ में स्थान दे सकें? नहीं। इसके : 
लिये पवित्रता, दिव्यता, श्रेष्ठता, उच्चता जरूरी है। हि 
मगर प्रश्न यह उठता है कि क्‍या हम मृत्यु को प्राप्त 
होने के बाद, कया हमारी चेतना बनी रह सकती है 
और क्‍या मृत्यु को प्राप्त होने के बाद ऐसी स्थिति, . /38% 5. आई अल 
कोई ऐसी तरकीब, कोई ऐसी विशिष्टता है कि हम श्रेष्ठ (0 0 00 5] 
गर्भ का चुनाव कर सर्के ? वह चाहे किसी शहर में हो, . 2 शक आह 5: 
वह चाहे किसी प्रांत में हो, वह चाहे किसी राष्ट्र में हो, 
जहां जिस राष्ट्र में चाहे, भारतवर्ष में चाहे, जिस शहर 
में चाहे, जिस सख्री या पुरुष के गर्भ में जन्म लेना चाहे, 
हम जन्म ले सके, कोई ऐसी स्थिति है? यह प्रश्न 
हमारे सामने सीधा, दो टूक शब्दों में स्पष्ट खड़ा रहता 
है और इस प्रश्न का उत्तर विज्ञान के पास नहीं है। 
हमारे पास नहीं है मृत्यु को प्राप्त होने के 
बाद, हम विवश हो जाते हैं, मजबूर हो जाते हैं, 
लाचार हो जाते हैं, यह कोई स्पष्ट नहीं है कि हम दो 
साल बाद, पांच साल बाद, दस साल बाद, पन्द्रह या 
बीस साल बाद, पचास साल बाद उस पितृ लोक में , 
भटकते हुए कहीं जन्म ले लें। हो सकता है हम किसी 
गरीब घराने में जन्म ले लें, कसाई के घर में जन्म ले ' 
लें. ढम किसी वुष्ट आत्मा के घर में जन्म ले लें, हम 
किसी व्यभिचारी के घर में जन्म ले लें और हम किस | 
ऐसी मां के गर्भ में जन्म ले लें कि भ्रूण हत्या हो जाये 
गर्भपात हो जाये, हम पूरा जन्म ही नहीं ले सके। आप 
कल्पना-करें कि कितनी विवशता हो जायेगी हमारे जीवन 
की और हम इस जीवन में ही उस स्थिति को भी प्राप्त 
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सकते हैं कि हम मृत्यु के बाद भी उस प्राणी लोक मैं, जहाँ करोड़ों प्राणी हैं, करोड़ों आत्माएं हैं उन आत्माओं में भी हम 
: खड़े हो सकें और हमें इस बात का ज्ञान हो सके कि हम कौन ये कहां ये किस प्रकार की साधंनाएं सम्पन्न की और क्या. 
करना है? और साथ ही साथ इतनी ताकत, इतनी क्षमता, इतनी तेजस्विता आ सके कि सही गर्भ का चुनाव कर सके 
>' और फिर ऐसी स्थिति बन सके कि तुरंत हम उस श्रेष्ठ शर्भ में प्रवेश कर सर्के और जन्म ले सके। चाहे उसमें कितनी 
< भीड़, चाहे कितनी ही वुष्ट आत्माएं हमारे पीछे हो हम उसके बीच में से रास्ता निकाल करके उस श्रेष्ठ गर्भ का चयन कर. 
: सके और ज्योहि गर्भ खुले उसमें हम प्रवेश कर सके। इसको अमृत साधना कहा गया है और यह अपने आंपमें अद्वितीय 
साधना है, यह विशिष्ट साधना। इसका मतलब है कि इंस साधनों को सम्पन्न करने के बाद हमारा यह जीवन हमारे 
__ नियंत्रण में रहता है, मृत्यु के बाद हम प्राणी बनकर के भी, जीवात्मा बनकर के भी हमारा नियंत्रण उस पर रहता है और - 
* उस जीवात्मा के बाद गर्भ में जन्म लेते हैं, गर्भ में प्रवेश करते हैं। तब भी हमारा नियंत्रण बना रंहता है। यह पूरा हमारा 
< सर्कल बन जाता है कि हम हैं, हम बढ़ें, हम मुंत्यु को प्राप्त हुए, जीवात्मा बे फिर गर्भ में प्रवेश किया। गर्भ में प्रवेश करने 
के बाद जन्म लिया और जन्म लेने के बाद खड़े हुए। ये पूरी एक स्टेज, एक पूरा वृत्त बनता है। पूरे वृत्त का हमें भान रहता 
: है और कई लोगों को ऐसे वृत्त का भान रहता है, ज्ञान रहता है कि प्रत्येक जीवन में हम कहां थे। किस प्रकार से हमने जन्म 
लिया? ऐसे कई अलौकिक घटनाएँ समाज में फैलती हैं जिसको पूरे जन्म का ज्ञान रहता है| मगर कुछ समय तक रहता 


है। 
प्रश्न तो यह है कि हम ऐसी साधनाओं को सम्पन्न करें जो कि हमारे इस जीवन के लिये उपयोगी हो और मृत्यु 


के बाद हमारी प्राणात्मा इस वायुमण्डल में विचरण करती रहती है तो प्राणात्मा पर भी हमारा नियंत्रण बना रहे। साधना 
के माध्यम से वह डोर टूटे नहीं, डोर अपने आप जुड़ी रहे और जंल्दी से जल्दी उच्चकोटि के गर्भ में. हम प्रवेश कर सर्के। 
ऐसा नहीं हो कि हम जन्म लेने के लिये 50 वर्षों तक इंतजार करते रहें | हम चाहते हैं कि हम वापिस जल्दी से जल्दी जन्म 
लें, हम चाहते हैं कि इस जीवन में जो की गई साधनाएं हैं वह सम्पूर्ण रहें और जितना ज्ञान हमने प्राप्त कर लिया उसके 
आगे का ज्ञान हम प्राप्त करें क्योंकि ज्ञान का तो एक अथाह सागर हैं, अनंत हैं, अनन्त पथ हैं। इस जीवन में हम पूर्ण 
साधनाएं सम्पन्न नहीं कर सकें, तो अगले जीवन में हमने जहां छोड़ा है उससे आगे बढ़ सकें, क्योंकि ये जो इस जीवन 
"का ज्ञान है वह उस जीवन में स्मरण रहता है। यदि उस प्राणात्मा या जीवात्मा पर हमारा नियंत्रण रहता है, गर्भ पर हमारा 
नियंत्रण रहता है, गर्भ में जन्म लेने पर हमारा नियंत्रण रहता है। जन्म लेने के बाद गर्भ से बाहर आने की क्रिया पर हमारा 
नियंत्रण रहता है इसलिये इस अमृत साधना का भी हमारे जीवन में अत्यंत महत्व है क्योंकि अमृत साधना के माध्यम से 





'हम जीवन को छोड़ नहीं,पाते, जीवन पर हमारा पूर्ण अधिकार रहता हैं। जल मर शत च जल मद अल, कि को, 


. प्राप्त कर सकते हैं। हर 
प्रत्येक ्री और पुरुष को अपने जीवन काल.में जब भी अवसः मिले, समय मिले अपने गुरु के पास जाना 
चाहिये।मैं गुरु शब्द का प्रयोग इसलिये-कर रहा हूँ, जिसको इस-साधनाका ज्ञान हो वह गुरु हो सकता.है ऐसा गुरु 
आपका भाई, हो, आपकी पत्नी हो आपका पुत्र हो सकता है यदि उनको इस बात है और यदि नहीं ज्ञान है जिस 
किसी गुरु के पास इस प्रकार का ज्ञान हो उसके पास हम जायें। उनके चरणों में बैठ, विनम्रता के साथ निवेदन करें 
हम उसे अमृत साधना को प्राप्त करना चाहते हैं। क्योंकि इस जीवन.को तो हम-अपने नियंत्रण में रखें ही, इसके बाद हम 
जंब भी जन्म-ले, तो उस प्राणात्मा या जीवात्मा पर भी हमारा नियंत्रण बना रहें ओर हम जल्दी से जल्दी उच्चकोटि के 
; गर्भ को चुनें, श्रेष्ठतम गर्भ को चुने, अद्वितीय उच्चकोटिं की माँ को चुने, उस परिवार को चुने जहां हम जन्म लेना चाहते 
: है। उस गर्भ में जन्म ले सकें। हम एक उच्चकोटि के बालक बने क्योंकि साधना से उच्चकोटि के माँ-बाप का चयन भी कर 
: सकते हैं और यंदि हम चाहें अमुक माँ-बाप के गर्भ से ही जन्म लेना है, तब-भी ऐसा हों सकता है। यदि हम चाहे 
. शहर के उस माँ-बाप के यहां हमें जन्म-लेना है यदि वह गर्भ धारण की क्षमता रखते हैं तो वापिस उसमें प्रवेश 
... जन्म ले सकते हैं। ऐसे कई उदाहरण बने हैं।-जिस माँ के गर्भ से जन्म लिया और किसी कारणवश मृत्यु को प्राप्त हो गये 
तो उस्‌ माँ के गर्भ से वापिस भी जन्म लेने की स्थिति भी बन सकती है। खैर ये तो आगे की स्थिति है, इस समय तो 
स्थिति है कि हम इस अमृत साधना के माध्यम से अपने वर्तमान जीवन को अपने नियंत्रण म॑ रखें इस मृत्यु के 
जीवात्मा की स्थिति पर नियंत्रण रखें। हम जो गर्भ चाहे, श्रेष्ठतम गर्भ में प्रवेश कर सके, पूर्णता के साथ कर सके और 
जन्म लेने के बाद विगत जन्म का स्मरण हमे पूर्ण तरह से रहे। जैसे कि उस जीवन में जो साधना की है उस साधना क रे 
_ आगे बढ़ा सकें। उस जीवन में जिस गुरु के चरणों में रहे हैं, उस गुरु के चरणों में वापिस जल्दी से जल्दी जा सके; आगे 
की साधना सम्पन्न कर सके। ये चाहे स्री - हो, पुरुष हो, साधक हो, साधिका हो प्रत्येक के जीवन की यह म 
कि वहं इस साधना को सम्पन्न कर सकता है। मैंने अपने इस. प्रवचन में तीन साधनाओँ का 'उल्लेखे किया। 
साधना, अमृत-साधना और गमय साधना और इन तीन. साधनाओं को मिलाकर के 'मृर्म्योमा अमृ्तं गमय 
विभूषित किया गया है। 
| इसलिये.ईशावास्योपनिषद्‌ में और जिस उपनिषद्‌ में इस बांत की चर्चा है वह केवल एक पंक्ति नहीं है, मर्त्योमा 
अमृतगमयं। कर 
मृत्यु से अमृत्यु की. ओर चले जाये, हम किस प्रकार से जाये, किस तरकीब से जाये इसलिये उने त॑ 
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साधनाओं के नाम्करणं इसमें दिये हैं, इसंको स्पष्ट किया। इन तीनो साधनाओं को सामंजस्य से करना, इन तीनों 

साधनाओं को समझना हमारे जीवन में जरूरी है, आवश्यक हैं और हम अपने जीवन काल में ही इन तीनों साधनाओं को | 

सम्पन्न करें, यह हंमारे लिये जरूरी है. उतना ही आवश्यक है और जितना जल्दी हो सके अपनें गुरु के चंरणों में बैठे, 
जितना जल्दी हो सके उनके चरणों में अपने आपको निवेदित करें। अपनी बात को कहें। उमको स्पष्ट करें कि हंम क्या 

: ' चाहते हैं और वो समय दे, वह जो परीक्षा लें, वह परीक्षा हम दें। वह जिस प्रकार से हमारा उपयोग करना चाहें, हम 
उपयोग होने दें। मगर हम उनके चरणों में लिपटे रहें क्योंकि हमें उनसे प्राप्त-करना है। अद्भुत ज्ञान, अद्वितीय ज्ञान, 
श्रेष्ठठम ज्ञान। बहुत कुछ खोने के बाद बहुत कुछ प्राप्त हो सकता है। यदि आप कुछ खोना नहीं चाहें और बहुत कुछ प्राप्त ' 

. करना चाहें तो ऐसा.जीवन में संभव नहीं हो सकता। अपने जीवन को दांव पर लगा करके, प्राप्त किया जा सकता है। यदि - 
आप जीवन को बचा रहे हैं, तो जीवन को बचाते रहें और बहुत कुछ श्राप्त करना चाहे तो ऐसा संभव नहीं हों सकता। 
इसीलिये इस उपनिषद्कार नें इस मृर्त्योमा अमृतं गमयं से संबंधित कुछ विशिष्ट मंत्री का प्रयोग किया। यद्यपि इसकी 
सांधना प्रद्धति अपने आप में बहुत सरल है, सही है कोई भी र्नी या पुरुष इस साधना को सम्पन्न कर सकता है। यद्यपि 
इस साधना के लिये गुरु के चरणों में पहुंचना अनिवार्य है, क्योंकि इसक़ी पेचीदगी गुरु के द्वारा ही समझी जा सकती है। 

: उनके साथ, उनके द्वारा ही मंत्रों को प्राप्त किया जा सकता है। परंतु मैं उन मंत्रों का उल्लेख आपके सामने कर रहा हूँ जो - 
मृर्त्योमा अमृतं और गमय तीनों साधनाओं से संबंधित है। यदि नित्य इन मंत्रों को हम एक बार श्रवण करते हैं तब भी _ 
हमारे जीवन की चैतन्यता बनती है, तब भी हम जीवन के उत्थानं की ओर अग्नसर होते हैं, तब भी हम पूर्णता की ओर 
अग्रसर होते हैं, तब ही हम मृत्यु पर विजय प्राप्त करने का साहस और क्षमता प्राप्त कर सकते है और तभी हम मृत्यु से 
अमृत्यु से ओर अग्रसर होते हैं, जहां मृत्यु हम पर झपड्ठा नहीं मार सकती, जहां मृत्यु हमको दबोच नहीं सकती, जहां 
मृत्यु हमें मार नहीं सकती,समाप्त नहीं कर सकती और हम जितने वर्ष चाहे जितने युगों चाहे जीवित रह सकते है। उन 
मंत्रों को आपके सामने उच्चारण कर रहा हूँ, उन मंत्रों को बार-बार सुनना ही चाहिए, नित्य सुनना चाहिए। एक बार, 

: पांच बार, ग्यारह बार, इक्कीस बार, एक सौ एक बार जितना आपको समय मिलें। मगर नित्य इसको श्रवण करने से ही 
अपने आपमें सफलता मिलजातीहै। ... .. द द दा च्यः फओं 
पर पूज्यपाद सद्‌गुरुदेव डॉ. नारायण दत्त श्रीमाली जी 

- (परमहंस रवामी निखिलेश्वरानंदं जी)... 
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-. तलॉत्र कोई क्रिया धर्म या पद्धति नहीं है,, अपितु 
व्यवस्थित रूप से मंत्र साधना और सिद्धि प्राप्त करमे का एक 
प्रकार है। ब्राह्मण ग्रन्थों में तंत्र जितना महत्वपूर्ण है, उतना ही 
महत्वपूर्ण बौद्ध और जैन ग्रंथों में भी है, बल्कि जैन धर्म में तो 
तंत्र को प्रमुखता दी गई है। कमीज गोओ 

जैन ग्रंथों के अध्ययन से पता चलता है कि उन्होंने 
मानसिक शांति एवं आत्मा की पवित्रता पर जितना जोर दिया 
है, उतना ही तंत्र साधना पर भी महत्व प्रदर्शित किया है। 
'इवेताम्बर और दिगंम्बर दोनों ही सम्प्रदायों. ने तंत्रात्मक मंत्र 
पद्धति को विशेष महत्व दिया हैं। .. | क्‍ 
.._ » “पद्मावती साधना मूलत: जैन साधना है, यद्यपि 
'इसका उल्लेख “मंत्र महार्णव” एवं अन्य तांत्रिक मांत्रिक ग्रंथों में 
भी आया है, परंतु इसका सांगोपांग विस्तार से विवेचन जैन 
अ्रंथों में ही पाया जाता है। जैन समाज में दीपावली की रात्रि को 
देवी पद्मावती की साधना पूजन तो प्रत्येक व्यक्ति करता ही हैं 
'वस्तुतः रहस्य की बात-यही है. कि पद्मावती साधना एवं 
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पूजन पद्धति के प्रभाव से ही आज जैन सम्प्रदाय के लोग 
समाज में उच्च पदों पर आसीन हैं अथवा बड़े-बड़े उद्योगों व 
व्यापारों में संलग्न हैं। प्रतिष्ठा और सम्पदा तो जैसे इन्हें 
विरासत से ही मिलती है। 
जैन धर्म मूलत: अहिंसा, शांति, प्रेम, सदाचार और 
मूलत: अध्यात्म ज्ञान का प्रेरक धर्म रहा है, परंतु इसके 
उपरान्त भी पद्मावती साधना के महत्व को जैन मुनियों ने 
मुक्त कण्ठ से स्वीकारा हैं और इसके बारे में कहा है कि 
पद्मावती साधना तो अत्यंत उच्चकोटि की साधना है जिसे 
प्रत्येक गृहस्थ को सम्पन्न करनी ही चाहिए, चाहे वह किसी 
भी जाति का हो, धर्म का हो देवी की कृपा तो उसे प्राप्त होती 
ही है। क्‍ क्‍ के 
एक उच्चकोटि के जैन उद्योगपति से बातचीत करने 
के प्रसंग मैं उन्होंने स्पष्ट किया कि दीपावली की रात्रि को हम 
लक्ष्मी पूजन अवश्य करते हैं और पंडित बुलाते भी हैं, परंतु 
: पंडित जी के जाने के बाद अर्द्धात्रि को बिल्कुल गोपनीय ढंग 


है 


फ्््््फ्िफ्््िण ० पून-205 / न्ाराग्रण मंत्र राथनर विज्ञान-20 ॥७---- 





से पद्मावती साधना और पंड्मावती पूजन विधि-विधान के ५ 


साथ करते हैं और इसी साधना के बल पर हमारा. सारा 
समाज इतना अधिक समृद्ध और व्यापारिक दृष्टि से पूर्ण है। 


इस साधना को कोई भी जाति या वर्ग का साधक | 


सम्पन्न कर सकता है, परंतु मैंने अनुभव किया है कि व्यांपार 


वृद्धि, आर्थिक उन्नति एवं सभी दृष्टियों से पूर्णता प्राप्त करने में... 
मैं इससे श्रेष्ठ न तो अन्य कोई मंत्र है और. न कोई साधना, :; 
विधि ही। इसका प्रभाव और चमत्कार तुरंत प्राप्त होता है और. 
इससे शीघ्र सिद्धि अनुभव होती है।. /॥2०. | 

नीचे इस साधना से संबंधित अलग-अलग मंत्र व: 


विधान प्रस्तुत हैं। साधक स्नानःआदि कर अपने सामने गुरु 
चित्र रखकर गुरु मंत्र की चार माला अवश्य सम्पन्न करें।,ये 
साधनाएं किसी भी अमावस्या को शुरु की जा सकती हैं। 


], आकस्मिक धन प्राप्ति के लिए 


साधक पीली धोती धारण कर उत्तर की ओर मुख 


'कर बैठें। अपने सामने 'पदमावती यंत्र” स्थापित करें। यंत्र का 


पीले पुष्प या पीले अक्षत से पूजन करें। फिर 'हल्दी की 
माला! या पीली हकीक माला” से निम्न मंत्र की 2। माला 
नित्य 0 दिन तक करें - 

// ७० हैँ श्रीं पद्मावती सर्वकल्याण रुपे 


|, .._. रांंरींद्वांद्रीं द्रों नमः॥/ 


09क माश्यमा 5फ%्रार्टमआ फाबक्रत्रात्रारर 5द7/4/[:44॥0#॥# 7१0072 
"सबब सिश्शाा 77407 0/ए020॥ 70707 /॥॥६॥ 


प्रयोग समाप्ति पर समस्त सामग्री को जल में 


प्रवाहित कर दें। 
.., 'पदमावती यंत्र एवं हल्दी माला- 570/- 


- 3 शज्य भय दूर करने क़े लिए 


' यह प्रयोग राज्य पक्ष की तरफ से आ रही बाधा को 


क्‍ समाप्त करने के लिए किया जा.सकता है। यह प्रमोशन में आ 


रही अड़चन हों सकती है, आय कर संबंधी समस्या हो 


सकती है, ट्रासफर आदि की स्थिति हो सकती है। अन्य कई. 


प्रकार की अड़चनें हो सकती हैं। ऐसी बाधाओं पर नियंत्रण 


_ करने के लिए यह प्रयोग श्रेष्ठ है। 


साधक सफेद धोती धारण कर पूर्व या उत्तर की ओर 
मुख कर बैठें। एक सफेद वस्र अथवा भोजपत्र पर केशर 
अथवा. कुंकुंम से निम्न मंत्र अंकित कर दें। भोजपत्र के ऊपर 
पद्मावती यंत्र” स्थापित करें। यंत्र का सफेद पुर््पों से पूजन 


. करें। इसके बाद “कमलगट्टे की माला? से निम्न मंत्र की 0 


क्‍ च्दीछाडा 
क्‍ एक यनन्‍त थें। उनके पाद्ध प्रतिदिन एक व्यक्ति 
“आया करता और ईश्ढर के दर्शन करने के उपाय 
पूछता। यन्त्र हमेशा बह कहकर टाल ढेंते थे कि दमय 
अने दो बताऊंगा। एक बार व्यक्ति के बढ़त अज्ढ़ 





औ करने पर दे दोले-'सामने पढ़ाड़ की जो ऊंची चोटी है 


; ॥ बढ़ां तक तुम द्विर पर छ: पत्थर लेकर चढ़ों। तब मैं 
ह तुम्हें ईएबर प्राप्रि का मार्ग बताऊंगा।? व्यक्ति मान 
गया। गत ने उसे अपने पीछे चलने का संकेत किया 
झ्िर पर पत्थर लेकर चढ़ता व्यक्ति थक चुका था| उसने 


. है. कहा-'भगवाल्‌! अब और नहीं चला जाता मैं थक 


चुका ढूँ।' यन्त ने कह 'ठीक है। एक पत्थर फेंक ढो। 
यह क्रम तब तक चलता रहा जब तक व्यक्ति के डिर ये 
छहों पत्थर न फिकब दिए गए। तब जाकर व्यक्ति ऊपर 
चोटी तक पहुंचने में सफल हो पाया। 
.. चोटी पद पहुंचकर सन्त ने उसे झमझ्ञाया 
भाई लिद्ध प्रकार तुम द्विर पर भारी पत्थर लेकर 
चढ़ने में असफल रढ़ें उरी प्रकार जीबन में मनुष्य 
काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद्‌, मत्यर जैदे मन्तोविकारों 
का बोझ ढोकर ईश्बर दर्शन नहीं कर पएा। ईएबर- 
दर्शन ढेतु इन य्रभी मनोबिकारों का बोझ उतारना 


अनिदार्य है।” उदाहरण से यह बात व्यक्ति की खमसझ्ञ में 
आ गर्ड।  _॥ 
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मालानित्य [2दिनतक करें - |. -'. . /!'' 
// ७० हैँ पद्म वज़ें नमः।/ 
छ9क मारा एबवआव 'दा#€ /४क्ाावा 
प्रयोग समाप्ति पर समस्त सामग्री को जल में 


प्रवाहित कर दें। 


“साधना सामग्री - 50/- 


ली क " ह *- 


पूरे जैन साहित्य में सैकड़ों उदाहरण दिए हैं, 


जिससे यह पता ज़ज्नता है कि उच्चेकोटि के योगियों और 
ः मुनियों ने साबर मंत्रों के माध्यम से समाज का दुःख दूर 
किया है, कई बार इन प्रयोगों को आजमाया है और हर बार 
ये प्रयोग सफल सिद्ध हुए हैं। यहां दो प्रयोग दिए जा रहे हैं-- 
व्यापार लाभ जैन स्राबर प्रयोग... 

« व्यापार वृद्धि, बिक्री बढ़ाने और निरंतर लाभ होने 
के लिए इस प्रयोग को प्रामाणिक बताया है। यह 3 दिन का 
प्रयोग है, मंत्र जपतेसमय शरीर पर मात्र एक सफेद धोती के 


अलावा अन्य कुछ न पहिनें तथा अपना मुंह पूर्व की ओर 


रखें। बुधवार के दिन किसी पात्र में 'पदमावती गुटिका? रख 
दें और उसके सामने विजय माला” से 2] माला मंत्र जप 
करें - 
ह व्यापार वृद्धि साबर जैन मंत्र 
॥ उ हीं कीं अर्हे अ सि उह उ रह. 
. अन्|ाहत विधोयं अर नमः ॥/ 


07 घ्र7९शा शा€शा। 47॥॥98॥ 5 $ 898 ए 
7. ७५२ #वाश्धाशरा शीं0009 शा) 40व9॥ा पिश्याताा 


- प्रयोगं समाप्ति पर माला को गले में धारण कर ले 





3. नौकरी प्राप्ति के लिए 


साधक सफेद धोती धारण कर पूर्व या उत्तर की ओर क्‍ 


- मुख कर बेठें। एक सफेद वस्र अथवा भोज़पत्र पर केशर 


अथवा कुंकुंम. से निम्न मंत्र अंकित कर दें। भोजपत्र के ऊपर 


पद्मावती यत्र” स्थापित करें। फिर 'स्फटिक माला” से निम्न 


: मंत्र की 9 माला नित्य |2 दिन तंक करें - 


मंत्र 
// ७& हैँ पदुमे राज्य ग्राएि 
हैं कलेीं क्रु करु जम:॥/ 


छ9क आरा (44 7 27/447/ 
धाश्शा का ु 
॥77प्न_॥ प्र 7१६ ॥ादा।। 


प्रयोग समाप्ति पर समस्त सामग्री को जल मेँ 
प्रवाहित कर दें। द ै 


5]0/- 


और यह सिद्ध की हुई गुटिका दुकान में अथवा जहां रुपये 
पैसे रखते हो, वहां रख दे। यह प्रयोग प्रत्येक व्यापारी को 
'करना ही चाहिए 


'साधना सामग्री - 


साधना सामग्री पैकेट - 330/- 


मुकदमा निवारण हेतु जैन साबर प्रयोग- 
नहीं चाहते हुए भी कई बार मुंकदमों मं उलझना 
पड़ता हैं। मुकदमे के दिन “विजय यंत्र” के सामने निम्न मंत्र 
का 08 बार जप करके ज़ाएं तो निश्चय ही निर्णय उसके 
पक्ष में होता है- क्‍ 
३० हीं हैं क्लीं चुक्रेश्व॒री कार्यासिद्ध 
दिजय॑ देहि देहि स्वाहर।॥ 
0॥ 77९ र/रशा (एक (याद्वाए2९5॥॥/'द72८ 
कहवबाल॒ावहांबव। (ुदुकाह क्‍0श 9)0ए₹॥ $वद्रांविप 


उस दिन जो भी बहस होती है, वह उसके ही पक्ष 


वशिीलिनननिननिनिनिनिलि लीक मिक किक कीक कक कक सील न्‍क जल जल लक बज 


में होती है, इस तरह उसके मुकदमे में जीतने के आसार 


' बढ़ जाते हैं। विरोधी पक्ष या तो परास्त हो जाता है या फिर 
समझौता कर लेता है। कार्य सिद्धि के बाद यत्र को जल में 


प्रवाहित कर दें। 


साधना सामग्री- 240/- ८ 


8. --क.ननम पान ८८. टनाननन कमर 





पराच आधारभूत 


सपह शि्क गणपति दुर्गा और कि. 


: जगत्‌ पालनकर्त्ता कंडा डे ती सम्पन्न करें 










सर्वव्यापक परमात्मा... 
ही भगवान विष्णु हैं। वे ही ब्रह्म ढ़ 
बाचक सभी नामों के वाच्य हैं। उनकी दिव्य 8, 
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४ विष्णु अपरिमित गुणों के आकार हैं तथा. जीवन की आधार शक्ति का मूल मंत्र है। सभी देव-देवी श्री 
मूर्तिमान. सद्गुण हैं तथापि उनके अनंत गुणों में भक्त. विष्णु की लीला के अंधीन हैं और आज भी जब मन अशात 
वत्सलता गुण सर्वोपरि है। चतुर्विध भक्त जिस भावना से होता है, कार्य में बाधाएं आती हैं कोई मार्ग नहीं मिलता तो मैं 
शरण ग्रहण करते हैं जिस कामना से उनका भजन करते हैं वे. हाथ मुंह धोकर एक दीपक जला कर शांत भावं से बैठ कर एक 
उनकी उस-उस कामना-भावना को परिपूर्ण करतें हैं। ..। माला उपरोक्त मंत्र का जप व हूँ, अंपने आप एक मार्ग 
क्‍ सृष्टि का प्रारंभ भगवान विष्णु से माना गया है और दिखने लगता है। ह 

संसार विष्णु की ही माया लीला का स्वरूप है, भगवान विष्णु. , विष्णु साधना का पुरश्चरण बारह लाख मंत्रों का 
का सगुण स्वरूप भी है और निर्गुण स्वरूप भी, माया रूपी और पुरश्चरण के पश्चात्‌ इसके शतांश बारह हजार मत्र की 
स्वरूप में वे लक्ष्मी के साथ अपने भक्तों को अभीष्ट फल प्रदान हवन विधान है। 

'करते है। ः 

मुझे याद हैं कि बचपन में जिस गुरुकुल में हम जाते जात सर्वोपरि साधना : विष्णु साधना 
थे, वहां आचार्य प्रात और सायंकालीन सध्या करते थे तो . >> विष्णु साधना आधार शक्ति 
हम सब बालक वहां बैठते थे, संध्या की विशेष विधि का ज्ञान पूर्व जन्म कृत दोष ओर वर्तमान 


२ सोहेड। ५. 
नहीं था, तो हमारे आचार्य श्री ने कहा कि सब बालक नेत्र . ढते हैं। व व्यक्तित्व मैं लेंजस्विंता क्षाती है 


भगवते वासुदेवाय' मंत्र का जप्र करें, यह... ० .._ विष्णु साधना 
बन्द कर ७ नमो भ ह्‌ जीवन में नेतृत्व करने की क्षमता प्राप्त होती है। 
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की साधना है, जिससे 
न्‍न जन्म के दोष दूर 


| दे, इसे हटाना ही नहीं है। इसके अतिरिक्त क्‍ । 
गुलाल, कुंकुम, .केसर, चन्दन, मौली, सुपारी तथा' 
अर्पण हेतु प्रसांद आवश्यक है| 

..., इस संंधरना क्रम में विष्णु की सभी स्वरूपों का 
पूजन्न किया जाता हैं वह पूजन कंरते हुए विष्णु कमल 
बीज! चन्दन में डुबों कर अर्पित करना है। इस हेतु: 
५ | काफी मात्रा में चंदन घिस कर पहले से हीं रख लेना 
| चाहिए। 


| साधना विधान 
0: 03220 22200. श्री विष्णु की साधना में विनियोग, साधना 
छ विष्णु साधना कर्म प्रधान साधना है. साधक. . : तथा पंचावरण पूजा का विशेष विधान ढै। सभी दिशाओं 
कर्मशील कर्तव्यशील बनता है और अपने बलबूते मे स्थित विष्णु स्वरूपों का पूजन किया जाता है अत: इसे 
पर आगे बढ़ने हेतु क्रियाशील होता है। इसी रूप में सम्पन्न करना है। दाहिने से शरीर के अंगों को 
०. विष्णु साधना शक्ति की साधना है। साधक को वह सपर्श करना है, अर्पण भी दाहिने हाथ से किया जाता है, यह 
सुदर्शन चक्र शक्ति प्राप्त होती है, क्योंकि जंहां विष्णु “: विशेष ध्यान रहे। 
' है वहां शक्तिरूपी लक्ष्मी का आवास होता ही है। ._ * विनियोग  , 
3 विष्णु साधना पूरे परिवार की साधना है और ग्रह... अस्य श्री द्वादशाक्षरमंत्रस्य प्रजापति ऋषि: गायत्री छन्द: 
शांति पारिवारिक उन्नति, पुत्र पौत्र प्राप्ति, सहयोग... वासुदेव: परमात्मा देवता, सर्वेष्ट सिद्धये जपे विनियोग:। 
: और सुख की साधना है। ४२ क्‍ .... इसे पढ़ कर भूमि पर जल गिरा दें। 
साधना का मार्ग संक्षिप्त नहीं है और जब भी साधना -ऋष्यादिनयास 
करें, तो पूर्ण विधि-विधान सहित सम्पन्न करें। उसी रूप में... 39 प्रजापति ऋषये नम शिरसि, 
साधना से पूर्ण सफलता प्राप्त होती है। आगे जो विंधान दिया... गायत्री छन्दसे नम: मुखे 
जा रहा है उसके पांच भाग हैं, न्यास भी हैं, उन्हें उसी रूप में... बासुदेव परमात्मा देवतायै नम: हृि,.. 


सम्पन्नकरनाहै| _ .. -. ./ .. :: _. .विनियोगाय नमः सवांगे। 


साधनासमय ' .  करन्यास.. ' | 
.. श्री विष्णु सांधना केवल श्राद्ध पक्ष को छोड़ कर अंगुष्ठाभ्यां नम; , नम: तर्जनीभ्यां नम:, 
कभी भी शुभ मुहूर्त में रविवार क़ो प्रारंभ की जां सकती है। . भगवते मध्यमाभ्यां नम 


पुरुषोत्तम मास (7.6.5 से 6.7.5) में इस साधना को. % नमो भगवते वासुदेवाय कनिष्ठिकाभ्यां नम:। 
सम्पन्न कर सकते हैं। पूर्ण सिद्धि बारह लक्ष +मंत्रों की: है 

जिसका साधक॑ अपने कार्य अनुसार निश्चित कार्यक्रम से जप 
सम्पन्न कर सकता है। हर रविवार को यह पूजा विधान अवश्य 
' ही सम्पन्न करना चाहिए। विष्णु मंत्र को चैतन्य मंत्र माना गया . 
है. इसी कारण विष्णु साधना में सफलता प्राप्त होती ही है। ध्यान 


साधना सामग्री (विष्णु महायंत्र; 45 कमल बीज, वैजयंती माला) विष्णुं शारद चन्द्रकोटि सदृशं 'शंखं रथांड्रंगदाम। 
इस साधना में मूल रूप से “विष्णु महा यंत्र' अम्भोजांदधतं सिताब्जननिलयं कान्तया जगन्मोहनम्‌।। 


* आवश्यक है जिसे एक लकड़ी के पड्टे पर पीला वत्न बिछा कर... बिद्यांगवहारकुण्डलमहामौलिं * , स्फुरत्कंकणम्‌। 


स्थापित करें और पूरे अनुष्ठान में उसी रूप में स्थापित रहने श्रीवत्साकमुदारकौस्तुभधरं वन्दे मनीन्हं: स्तुतम्‌॥ 
. भावार्ध-हाथों में कोटिशरद्चन्द्रधवल शंख, चक्र, 
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: हृदयादिन्यास 
नम: शिरसे स्वाहा, भगवते शिखायै वषट्‌, वासुदेवाय _ 
कवचाय हुं, ३७ नमो भगवते वासुदेवाय अस्त्राय फट। 





दा, पंद्म लिये, सिर पर मुकुट, कानो में कुण्डल; गले में हार 


कांति से विश्वविमोहन करने वाले, ऋषिमुनि, अभिवन्दित 


श्री वत्सांक, परम महत्वद्योतक वक्षस्थल पर श्वेत वामार्वत 


(चिह्न विशेष), श्वेत कमलनिवासी, मुनीन्द्रों के द्वारा संस्तुत 
भगवान विष्णु का मैं वन्दन करता हूँ| 


पीठ शक्ति पूजन 
अपने सामने जो यंत्र स्थापना के लिये पीठ बनाई गई 
है, उस पर वस्र बिछा कर सबसे पहले पीठ पूजन/किया जाता 


है, और यह पूजन पूर्व दिंशा से प्रारंभ करते हुए आठ दिशाओं 
तथा अंत में पीठ के मंध्य दिशा का पूजन किया जाता है। यह 


क्रम निम्न प्रकार से होगा जिसके अंतर्गत प्रत्येक पीठ शक्ति, 


का ध्यान कर उस दिशा में पुष्प चढ़ाएं - 
३9 विमलायै नम: , ३७ ज्ञानायै नम:, ३9 योगायै नम 


'$ सत्यायै नम:, ७ उत्कर्षिण्ये नम:, - 5 क्रियाये....' 


नमः, _ ७ प्रहये नम:, ... 


3३9 ईशानायेै नम:, 3 
_ अनुग्रहायै नम: (मध्य में)। | 





पश्चिम. 


अब यंत्र स्थापना प्रारंभ होती है, हाथ में पुष्प लेकर 


उसे चन्दन में डुबो कर पीठ के मध्य«में आसन स्थापित करें 
ओर निम्न मंत्र बोलते हुए यंत्र को पुष्प के इस आसन पर 
स्थापित करें - / 
. ॥ ३४ नमी भणवरले विष्णवे सर्वमूतात्मने 
व्ासुदेदांय स॒वत्मिसंय्रेगपीठात्मने नम: ॥/ 
, अब पुन: $* नमो भंगवते वासुदेवाय का पाँच बार' 


उच्चारण करें, तथा यह ध्यान करें कि श्री विष्णु देव यंत्र 


स्वरूप में स्थित हैं और उन्हें पुष्प अर्पित करते हुए आवरण 


पूजा के लिए आज्ञा प्राप्त करें। 


आवरण पूजा- 
उवें उदार कौस्तुभमणि, बाहों पर केयूर एवं कलाई पर 
चमचमाते करभूषण कंकण धारण किये हुए, अपनी कमनीय॑ 


श्री विष्णु यंत्र के चार कोणों में उत्तर, दक्षिण पूर्व, . 
पश्चिम चार आवरण पूजा तथा यंत्र प्रवेश द्वार की ओर पंचम ४“ 


. आवरण पूजा सम्पन्न होती है, साधक को इसी क्रम में मेंत्र , 


बोलते हुए एक तुलसी पत्र तथा एक विष्णु कमल बीज चंदन 


में डबो कर अर्पित करना है। 


प्रधमावरण पूजा  ] 
३४ हृदयाय नमः द 
. ७४ नमः शिरसे स्वाहा 
3# भणवते शिखाये दषद्‌ 
३४ वदासुदेदाय कवचाय हुं 
७४ नमो भणवते वासुदेदाय अख्ाय फट्‌/.. 
तत्पश्चात्‌ अंजलि. में पुष्प 'लेकर निम्न मंत्र का 
उच्चारण करते हए पुष्पांजलि चढ़ाएं- 
३०9 'अभीष्ट सिद्धि मे. देहि शरणागतबत्सलं। 
भक्‍त्या समर्पये तुभ्य॑ प्रथमावरणार्चनम्‌|। 
पूजिता: .. तर्पिता: 'सन्तु। 


द्वितीयावरण 
३४ वासुदेवाय नम: दासुदेव श्री 
(पादुकां पूजयामि तुर्पयामि नम: ) 
... ३७ संकर्षणाय नम: संकर्षण श्री 
न (पादुकां पूजयामि तर्पयामि नम:) 
: ७# प्रद्युम्नाय नम: ग्रद्युम्न श्री 
का (पादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः)... 
३७ अनिरुद्धाय नमः अनिरुद्ध री 
(पादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः) 
३७ श्री शान्त्ये नमः शान्त्य री 
(पादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः) 
३४ श्रीये नमः श्री द 
(पादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः) 
३७ सरस्व॒त्यै नमः सरस्वती %री 
(पादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः) 


३७ रत्यै नमः रति >री 
(पादुका पूजयामि तर्पयामि नम ) 
३७ अभीष्ट सिद्धि मे देहि शरणागतवत्सल। 
भक्त्या.. समर्पये तुभ्य॑ . प्रथमावरणार्चनम्‌|| 
पूजिता:..... तर्पिता:; "7 आधा, 
यह द्वितीयांवरण की पूजा है। * 
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३० कुं कुददेराय नमः कुबेर श्री। 


फायर पूछा- द नस यही (पादुकां पूजंयामि तर्पयामि नमः) 
त्वश्य 
4 चला दशक . ३७ हूं ईशानाय नमः ईशान श्री 
; (पादुका पूजयामि तर्पयामि नम: ) 
मल, हु (पादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः) 
3४ न नारायणाय' नम नारायण श्री हें ब्रह्मणें नमः ग्रह ओी 
(पादुकां पूजयामि तर्पयामि नम: ) ३९ ३ए बहाए। न्म्ए ब्रह्म ऋ।  # 
३& में माधवाय नम: माधव 5 क्‍ (पादुका पूजयानि तर्पधामि नम 42 
(पादुकां पूजयामि तर्पयामि नम: ) “ ३# हीं अनन्त्ाय नमः अनन्त श्री 
- ३४ भर गोविन्दाय नमः ग्योदिन्द श्री ' (पादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः) 
_..... * (पादुकां पूजयामि तर्पयामि नम:) | ' # अभीष्ट सिद्धि मे देहि शरणांगतवत्सल। ' 
- ३४ ज॑विष्णदे नमः विष्णु शी. - .. भक्‍त्या . समर्पये तुभ्यं चतुर्थावरणार्चनम्‌॥। 
' (पादुकां पूजयामितर्पयामि नमः)... - पूजिता ' «. तर्पिताः सन्तु। 
७४ व मथुसूदन्एय नमः मधुसूदन री । 
है र्थावरण की पूजा है 
(पादुका पूजयामि तर्पयामि नमः) क्‍ हर न की ली 
३० तें शिदिक्रमाय जम: तिविक्रम श्री. ,. "ष्मावरण- क्‍ 
(पादुकां पूजयामि तर्पयामि नम: ) |। ह ३४७ दूं वज्राय नमः। 
. ७४ दा वामनाय नम: वामन श्री . ७३३ द॑ दण्डाय ' नमः। 
(पादुकां पूजयामि-तर्पयामि नम: ) ३ ये पाशाय नेंम:। "इक २ 
35 सु शऔरीध्राय नमः श्रीदर श्री ३७ गं॑ णजदादे नमः/ .. ६ 
हे (पादुकां पूजयामि तर्पयामि नम:) ३७ दूं पयद्माय -नम:। हे 
उप कक 883... 3 सह खइगाव कण 
रब " हे .. ७३6 अ॑ अकुंशाय नमः। 
(पादुकां पूजयामि तर्पयामि नम: ) ्््ि ३७ ह# छि तल ु 
३ य॑ दसमरेदराय नम: दामोदर श्री ः ०30 । 
द (पादुकां पूजयामि तर्पयामि नम: ) द छ० ण्‌. पक़ाय न्माः। ह 
७ अभीष्ट सिद्धि मे देहि शरणामलवत्सल। ३0 अभीष्ट सिद्धि में देहि शरणागतवत्सल। . 
भकत्या समर्पये तुभ्यं तृतीयावरणार्चनम।। भवत्या समर्पये तुभ्यं पंचमावरणार्चनम्‌।। 
पूजिता ... तर्पिता: सन्तु। पूजिता तपिता सन्तु। 
यह तृतीयावरण की पूजा है। ... . ..' द ' यह कहकर पंचमावरण की पूजा समाप्त करें। 
अब धूप इत्यादि 
चंतुर्थावरण-- बैठ कर 'वैजयन्ती बी से हिंब्त मे व गा | 
-३& ल॑ इन्द्राय नमः इन्द्र शरी। की मंत्र का जप करना 
(पादुकां पूजयामि तर्पयामि नम:) ' आहिए- ह्ह 
३७ र॑ अग्यये नमः अड्गि शी... ' । . मंत्र 
(पादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः) ._ ७७४ नमो भणवते वासुदेदाय 
३७ य॑ यमाय नमः यम श्री। जप की संख्या साधक की इच्छा पर निर्भर करती. 
: अपाुकां पूंजयात्रि लंडवा नि का .. है। वैसे पूर्ण सिद्धि प्राप्ति एवं दर्शन प्राप्ति हेतु इस द्वादंशाक्षर 
३5 क्ष॑ं निःछतये भक 4३ नल ... मंत्र का |2 लांख मंत्र जप करना चाहिए। वर्तमान में सामान्य 
तपय ८ 
| वरुणाय जम: (जा की साधकों द्वारा इतने अधिक मंत्र जप सम्भव न होने पर साधक 
+ अदला अकाल पयाँमि ु सवा लाख मंत्र जप का संकल्प लेकर अनुष्ठान सम्पन्न करे तो 
(पादुकां पूजयांमि तर्पयामि नमः) 
. । क्‍ उसे सफलता प्राप्त होती है। 
- ३9% य॑ वायदे नमः दायु श्री। ५ 8 ३8 ऑन 
(पावुकां पूजयामि तर्पयामि नमः), - साधना सामग्री-570/- 
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डई तिहास का महत्वपूर्ण पृष्ठ! अर्जुन का राजभवन है, 
भगवान श्रीकृष्ण पधारे हुए हैं, स्वागत के लिए सुभद्रा 
उपस्थित है, हाथोंमें जल पात्र लिए वासुदेव श्रीकृष्ण का पद 


प्रक्षालनं करने के लिए। पूर्ण श्रद्धा एवं आदर से सुभद्रा . 


भगवान श्रीकृष्ण को भोजन कराती है और सेवा-सश्रुषा 
करती हैं। भगवान श्रीकृष्ण. उसके निर्मल हृदय से प्रसन्न 
होकर बोले- “सुभद्रा | तुम एक अत्यन्त तेजस्वी बालक की 
माता होने का गौख प्राप्त करोगी। तुम्हारे गर्भ से जन्म लेने 
बाला बालक इतिहास में अपना नाम अंकित कर कुलगौरव 
को बढ़ायेगा।' लक, ' 

ऐसा कहकर भगवान श्रीकृष्ण ने अपना वरद हस्त 
सुभद्रा के सिर पर रख कर उसे आशीर्वाद दिया और प्रस्थान 
कर गए। समय बीता, बालक ने जन्म लिया, जन्म से ही वह 
शखस्र विद्या एवं वेदादि ऋचाओं में पारंगत था, उसे कुछ भी 
सीखने में थोड़ा ही समय लगता था। उसके कौशल से सभी 
मुग्ध थे। काल का चक्र वर्स और महाभारत का युद्ध प्रारम्भ 


7077्ौै्ैख्ं्् कि 





हो गया-एक तरफ पाण्डव और दूसरी ओर दुर्योधन, 
दु:शासनादि सौ कौरव, कृपाचार्य, द्रोणाचार्य, भीष्म पितामह 


'सदृश अनेक महारथी। काफी प्रयास और सैन्य बल होने के 


बावजूद भी कौरवों के 'पक्ष के योद्धाकाल कवलित हो रहे थे, 
जबकि इधर पांचों पाण्डव सकुशल थे। ्ष 
एक दिन ऐसा संयोग हुआ किं अर्जुन उपस्थित नहीं . 


थे, यह बात कौरवों को पता चली, वे तो ऐसे ही संयोग की 


तलाश में थे। कौरवों ने “चक्रव्यूह' की रचना की-यंह सेना कीं 
एक ऐसी संरचना थी, जिसे भेद कर आगे जाने और विजय 
प्राप्त करने की विद्या अर्जुन के अलावा अन्य किसी को ज्ञात न* 
थी। उधर पाण्डवों के खेमे में खलबली मची हुई थी, क्योंकि 
युधिष्ठिर, भीम, नकुल, सहदेव इनमें से कोई भी उस भयंकर 
चक्रव्यूह को भेदने. में असमर्थ थे, अन्दर प्रविष्ट होते ही 
पराजय निश्चित थी। पाण्डव हतप्रभ थे, तब भगवान श्रीकृष्ण 


ने कहा -'युधिष्ठिर! आज युद्ध के लिए अभिमन्यु जाएगा। 2, | 
युधिष्ठिर बोले- प्रभु ! 4205 :22: यह कैसा आदेश दे रहे हैं 
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अभिमन्यु तो अभी बालक ही है, वह कैसे उन अश्वत्थामा, 


दुर्योधन, दु:ःशासन जैसे योद्धाओं के चक्रव्यूह को भेद 
सकेगा ?! 
| कृष्ण पुन: बोले-'युधिप्ठिर देर न करो! अंभिमन्यु 
को बुलाओ, उसे बालक न समझो, वह चक्रव्यूह भेदने की 
क्रिया जानता डै।' अभिमन्यु ने पहुंचते ही भगवान कृष्ण को 
एवं युधिष्ठिर को दण्डबत प्रणाम किया। युधिष्ठिर बोले- पुत्र 
भगवान कृष्ण का आदेश है, कि आज तुम्हे युद्ध के लिए जाना 
होगा, परन्तु कया तुम चक्रव्यूह भेदन की क्रिया जानते हो ?' 
अभिमन्यु बोला-'तात! आप निश्चिन्त रहें, मैं 
अकेले ही युद्ध कें लिए पर्याप्त हूँ। जब मैं गर्भ में था, तो एक 
रात्रि को पिताजी (अर्जुन) मां को चक्रन्यूह कीं संरचना के 
बारे में विस्तार से बता रहे थे, चक्रव्यूह के सात द्वार होते हैं 
एक के बाद एक करके वे सभी ढारों को भेदने की युक्ति 
"समझा रहे .थे। तब मैं गर्भ में से सांरी बातें स्पष्ट सुन रहा था, 
वे बातें मुझे अभी भी स्मरण हैं। सातवें द्वार के भेदन के बाद 
मां को नींद आ गई थी, जिससे आगे की बात मैं सुन न सका 


था।' युद्ध प्रारम्भ हुआ और कौरवों का चक्रव्यूह ध्वस्त होने 


लगा, अभिमन्यु एक के बाद एक द्वार भेदता ही जा रहा था 


उसके इस अद्भुत रणकौशल व ज्ञान से कौरवों के हौसले. 


पस्त हो चुके थे। सातों द्वार उसने ध्वस्त कर दिये परन्तु 


अभिनन्‍्यु को चक्रव्यूह से वापस निकलने की विधि ज्ञात नहीं। 
थी, वह उसे गर्भ में सुन न सका था, जिसकी वजह से उसे 
वीरगति प्राप्त हुई, परन्तु तब तक संध्या हो चुकी थीं और उस 
दिन के युद्ध का समापन हो चुका था। कौरवों की भारी क्षति 
हुई थी, मात्र एक अभिमन्यु के कारण। 

मात्र एक दिन के उस रणकौशल से आज अभिमन्यु 


क्‍ - का नाम इतिहास में अमर हो चुका है। और उसकीइस विजय 
के पीछे थी गर्भस्थ शिशु चेतना की वह क्रिया, वह दीक्षा जो 


श्रीकृष्ण ने एक दिन सुंभद्रा का आतिथ्य स्वीकार कर उसके 
सिर पर हाथ फेर कर की थी। उसकी सफलता के पीछे वह 
दीक्षा थी, जो श्रीकृष्ण ने सुभद्रा को आशीर्वाद स्वरूप प्रदान 
की थी। इस “गर्भस्थ शिशु चैतन्य दीक्षा' द्वारा ही गर्भ में पल 
रहे अभिमन्यु में वह धारणा शक्ति आ पाई थी, चैतन्यता आ 
पाई थी, जिससे वह गर्भ में रहकर माँ के माध्यम से ज्ञान प्राप्त 
करता रहा था। ह 


' गर्भ के बालक की चेंतन्यता 


मां का गर्भ अपने आप में पूर्ण ब्रह्माण्ड है और मां का 
गर्भ संसार का सबसे सुकोमल, सक्षम और सुरक्षित स्थान 
है। जब तक वह शिशु मृत्यु लोक में जन्म नहीं ले लेता तब 
तक वह ब्रह्माण्ड से जुड़ा होता है, क्योंकि उसमें निवास कर 
रही आत्मा ब्रह्माण्ड के ही किसी कोने से आई होती हैं हो 


सकता है, वह देव लोक से आया बालक हो , हो सकता है. वह 


पितृ लोक से आया बालक हो, हो सकता है कि वह किसी 
और लोक, से आया हुआ बालक हो, जिस लोक से भी वह 
बालक आया हुआ है, उस लोक से उसका सीधा सम्पर्क और 
साहचर्य रहता है। यह सम्पर्क में रहने की क्रिया इसलिए होती 
है, कि उसका सारा शरीर ब्रह्माण्डमय “होता है| वह केवल 
कानों से ही नहीं सुन पाता, वह केवल दो नेत्रों से ही नहीं देख 
गर्भस्थ शिशु तीव्रता स्ते-चेतना ग्रहण 
करता है, इसी कारण दुष्ट आत्गाएं, दुष्ट 
शक्तियां गर्भस्थ शिंशु पर प्रभाव डालने का 
सबसे अधिक प्रभाव-करती हैं। जिस शिशु 
को गर्भ में ही गुरू द्वाश प्रदत्त रक्षा. स्वरूप 
गर्भस्थ शिशु चेतना दीक्षा प्राप्त हो जाती है, 
उस्र शिशु पर बुरी शक्तियां अपना कोई 
प्रभाव नहीं डाल पाती। गुरू द्वाश प्रदत्त 
शक्तिपात .अभैद्य रक्षा कवच के स्रमान कार्य 
करता है। 
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पाता, उसके सारे शरीर के हजारों-हजारों रोम छिद्र अपने 
आप में कान होते हैं, और प्रत्येक छिद्र अपने आप में परिपक्क 

स्वरूप होता है, इसलिए गर्भ का शिशु अपने आप में ज्यादा 
समर्थ होता है, किसी भी ज्ञान को ग्रहण करने में ज्यादा 
सक्षम होता है, वह किसी भी क्षेत्र में आसानी से पूर्णता प्राप्त 
कर सकता है। रा प 

 . बाहरी जीवन में जो ज्ञान प्राप्त करने में बीस वर्ष 
लगते हैं, वह ज्ञान गर्भ में पल रहा शिशु मात्र बीस दिन में ही 


धारण कर सकता है। और फिर उसमें विस्मृति की क्रिया नहीं 


होती अर्थात्‌ जो एक बार सुन लिया, समझ लिया वह शिशु 

के मानस पर हमेशा के लिए अंकित हो जाता है। 

मां के संस्कारों व दोषों का जर्भस्थ शिशु पर प्रभाव 
गर्भ का बालक तो ब्रह्मस्वरूप, और आत्मस्वरूप् 


होते हुए शुद्ध बुद्ध चेतन्‍्य अवस्था में रहता है, उसका ब्रह्माण्ड . 


से तादात्म्य होता है, परन्तु जिस गर्भ में वह पल रहा है, उसमे 


भी कई प्रकार के संस्कारणत दोष व्याप्त होते हैं, जिनका 


सम्बन्ध शिशु की जननी से होता है। गर्भ धारण करने वाली 
स्त्री के विकार, पूर्व जन्म दोष, इह जन्म दोष, छल, प्र॒पंच, 
असत्य आचरण, क्रोध, ईर्ष्या आदि वृत्तियों का प्रभाव शरीर 
के अंगों पर भी पड़ता है, जिससे गर्भाशय भी अछूता नहीं 
रहता। इन्हीं विकारों व संस्कार जनित दोषों के कांरण शिशु 


को वह वातावरण मिल नहीं पाता जिससे वह चैतन्यता को 


बनाए रख सके। गर्भ दोष के कारण उसकी चेतना जाग्रत और 
प्रभावी होने के विपरील सुप्त हो जाती है। परिणाम यह होता है, 
कि उसका (आत्मा के स्तर पर) मां से सम्पर्क कट जाता है। 


वह बाहर की आवार्जे सुन नहीं 


] हु मी ९३: ८ 
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_कुछ याद नहीं रहता। 


| पाता, गर्भ के बाहर के संसार 


को नहीं देख पाता और यदि देख भी पाता है , सुन भी पाता है, . 
तो वह उन ध्वनियों को, दृश्यों को अधिक समय तक धारण| 
नहीं कर पाता, विस्मृत कर देता है। अर्थात्‌ जन्म लेने पर उसे' 
ह | 

जर्भ को चैतन्य किया जा सकता है 
पूर्ण पुरुष को पैदा करने के लिए यह आवश्यक है, 
कि मां के गर्भ को चैतन्यता प्रदान की जाए।'जब शिशु गर्भ में 
होता है, तभी मंत्र क्रिया के माध्यम से 'पुंसवन क्रिया' सम्पन्न 
की जाती है। पुंसवन संस्कार शाखत्र का एक विधान है और 
सोलह संस्कांरों में से एक संस्कार है। पुंसवन का तात्पर्य है 


'कि गर्भ को एक ताकत दी ज़ाए, एक क्षमता दी जाए....और 


इतनी चैतन्यता प्रदान की जाए, कि जन्म लेने वाले बालक के 
समस्त नेत्र और कर्ण जाग्रत हो सरके। पुंसवन के साथ ही | 
बालक को चैतना भी प्रदान की जाती है। यह संस्कार माता, 
पिता नहीं दे. सकतें, यह तो गुरु ही प्रदान कर सकते हैं। 
गर्भस्थ बालक को यह चेतना गुरु के आशीर्वाद से ही प्राप्त हो |. 
सकती है या फिर गुरु प्रदत्त दीक्षा द्वारा ही ऐसा सम्भव है। 
“गर्भस्थ बालक चैतन्य दीक्षा” को गुरु दीक्षा प्राप्त कोई भी 


माता अपने शिशु के लिए प्राप्त कर सकती है। इस दीक्षा के 


फलस्वरूप माता के संस्कार जनित दोर्षों का प्रभाव गर्भ में 
पल रहे शिशु पर नहीं पड़ता और वह शिशु अंपनी चैतन्यता 


- को बनाए ह॒ए गर्भ में ही बहुत कुछ ज्ञान व सुसंस्कार अर्जित 


कर लेता है। अमरअ 
जर्भस्थ चेतना प्राप्त शिशु व अन्य शिशुओं में अंतर 
इसके ब्राद होने वाली सन्‍्तानें कोई सामान्य नर या 


& डे 
"ज़रा 
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ह४ गर्भ में ही ब्रह्मज्ञान प्रास्म क्रिया ह#ै- 
शुकरदेव का उदाहरण हमारे सामने है, वह मां के गर्भ में पूरे इच्छीस महीने तक रहा और अपनी मां को |. 


'समझाला, मां जो कुछ कहती वह सुनता। 


गर्भमें से ही उसने पूछा- क्या मैं पूर्ण परिपक्क और ज्ञानवान बन गया हूँ? 


दिया है।' 


9 


उसके पिला वेवव्यास ने कहा-'तुम पूर्ण सक्षम हो, मैंने जो कुछ तुम्हें ज्ञान देना चाहा वह 7म्हें | 


.._ तब वह गर्भ से बाहर आया और जन्म लेने दे बाद तुरन्त जंगल की ओर रवाना हो गया-पूर्ण ज्ञान | | 
सकता था, वह उसने गर्भावास में ही प्राप्त कर लिया। कालान्तर में शुक्रवेव की व्याड 
करने का सुयोग भी इसी दीक्षा के प्रभाव से मिला था। 


भी नहीं प्राप्त ही || 
पीठ को सुशोभिव | 


] 4 
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के गर्भ में स्थित शिशु में पूर्ण शुद्धता के साथ सम्भव है। 


कालान्तर में सुयश को प्राप्त होते हैं। गर्भ में ही सद्‌गुरु प्रदत्त 
मंत्र शक्ति व आशीर्वाद से-शिशु की कुण्डलिनी जाग्रंत अवस्था 
में रहती है, जिससे वह जन्म लेने के बाद ही अन्य शिशु से 
अलग दिखने लगता है। उसकी आदतें, प्रवृत्तियाँ अन्य 
बालकों से हटकर होती हैं। वह जल्दी ही किसी भी बात को 





दे | सीमन्तोज्जञयन संस्कार का साकार रूप है- गर्भस्थ | 


दीक्षा के उपरान्त “न तथ्य 


अपने आचार-विचार शुद्ध रखते हुए पत्नी के साथ मृदु 
: व्यवहार करना चाहिए 


नारी नहीं अपितु अत्यन्त मेधायुक्त विलक्षण शिशु होते हैं, जो .. 


आवाज में है ध्यानपूर्वक श्रवण करे। 


इस दीक्षा को प्राप्त करने के बाद जब तक शिशु गर्भ में रहे, तब तक माता को शुद्ध आचार- 


क्‍ समझ लेता है, उसकी बुद्धि कुशाग्र होती है, -तथ 
| शिशु चेतना दीक्षए!। जिस प्रहार भगवान श्रीकृष्ण ने. आत्मविश्वास भी ऐसे बालकों में अद्भुत रूप से होता है 
सुभद्वा को यह दिव्य दीक्षा प्रदान की, जिसके फलस्वरूप क्‍ 
अभिमन्यु जैसा तेजस्वी बालक उत्पनन्‌ हुआ। इस्‌ संस्कार |, 
दीक्षा में सद८गुरु उस जीव को दीक्षा प्रदान करते हैं, जो ः 
सुख-दुख, रोग-व्याधि से पर है, जो स्वयं एक विशुद्ध |. 
आत्मा है, जिसे अपने पूर्वकालिक जनों कप ज्ञान है। उस | 
गर्भस्थ शिशु को. इस तेजस्विता से युत्त करना जिससे वह |. 
संस में सूर्य की भांति प्रखर हो सके, साथ ही उसमें संसार | 
रूपी महाभाएत में विजय प्राप्त रूरने के गुणों का प्रादुर्भाव हो | 
सक्वे। सदूगुदेव की ऐसी महान कृपा जिन्हें प्राप्त होती है, वे |. 
धन्य हैं, वे ही बालक सच्चे शिष्य्‌-शिष्या बन कर गुरु को | 
अपने भीतर पूर्ण रूप से समाहित कर सकते हैं। संसार में | 
परम तत्व गुरु तत्व ही है और इंस ज्ञान बीज का रोएण मां. | 


विद्यालय में ऐसे बालक कीर्ति एवं ख्याति प्राप्त करते हैं 
पुरुषार्थ की इनमें कमी नहीं होती है, ये बालक बड़े होकर स्वयं 
तथा अपने कुल का नाम ऊंचा करते हैं। 

....._ वास्तव में “गर्भस्थ शिशु चैतन्य दीक्षा” तो हर मां को 
प्राप्त करनी ही चाहिए, क्योंकि बालक के जीवन निर्माण के 
लिए जो प्रयास माता-पिता को करना पड़ता है, उस कठोर 
परिश्रम की अपेक्षा गर्भावस्‍था में प्रदान की गई यह चेतना 
अधिक श्रेयस्कर प्रभावी होती है। शिशु के जीवन निर्माण के 
लिए माता-पिता की ओर से किया गया यह दूरगामी एवं 
दूरदर्शितापूर्ण कार्य है। 















, इस विशेष दीक्षा के पश्चात्‌ शिशु के पिता को नित्य 
कम से कम चार माला गुरु मंत्र का जप करना ही चाहिए और 


-.: माता को चाहिए कि नित्य गुरु मंत्र के साथ ही साथ 
निम्न मंत्र का नित्य जप करे एवं साथ ही साथ नित्य एक बार 
गर्भस्थ शिशु चेतना दीक्षा की सीडी जो कि सद्गुरुदेव की 


मत्र्‌ ह 
|| ३ हीं मम सुतस्य श्रीकृष्ण 
जन्म हीं %।। 


| विचार का पालन करंगा चाहिए। उसंके आचार-विचारों एवं आस-पास के वातावरण का शिशु पर 
पूर्ण प्रभाव पड़ता है। यदि वातावरण संगीतमय हो, तो बालक की जन्‍म से ही संगीत में रूचि होती है, 
यदि पिता गणित या विज्ञान में रूचि रखते हों, उस प्रकार की चर्चाएं करते हों, तो बालक पर उसका 
भी प्रभाव पड़ता है। यदि घर में सात्विक, शिष्ट वातावरण होता है, साधनांमय वातावरण होता है, तो 
बालक पर भी वातावरण की रश्मियों का प्रभाव पड़ता है। माता को चाहिए कि वह सुन्दर और अ्रेष्ठ 
| साहित्य का पठन करे। यदि माता-पिता निरन्तर यह चिल्तन भी करते हैं, कि हमारा शिशु एक सफल 
चिकित्सक बने, तो भी उस चिन्तन को गर्भस्थ शिशु ग्रहण करता है, और जन्म से ही उसंके मानस 
| में यह बात अंकित हो जाती है कि उसे एक उच्च कोटि का चिकित्सक बनना ही है। वह स्व॒यं ही उसके 


लिए प्रयासरत होकर सफलता को प्राप्त करता है। जीवन निर्माण का यह अ्रेष्ठतम पृक्ष है। 
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मोती शंख के सम्बन्ध में लिखना अथवा उसके गुणों और प्रभाव की प्रशंसा केवल कुछ पृष्ठों में 
तो सम्भव ही नहीं है, लक्ष्मी के हाथ में स्थित यह शंख देवी का सबसे महत्वपूर्ण आभूषण है 
श्रीयंत्र की साधना तो सभी करते हैं, लेकिन जो मोती शंख की साधना करता है और अपने कार्य 
: स्थल, व्यापार स्थल, घर अंथवा भण्डार में मोती शंख स्थापित कर ले तो लक्ष्मी का बर्ही स्थायी . 
- बासहो जाता है। ., 





3 में सत्तर से भी ज्यादा उम्र का हो गया हूँ और 


जब मैं मात्र ग्यारह वर्ष का था, तभी मैंने संन्यास की दीक्षा ले 
ली थी,उसके बाद मेरे जीवन का अधिकांश हिस्सा संन्यास 
की मर्यादाओं का पालन करने और हिमालय स्थित उच्चकोटि 
के संन्‍्यासियों के साथ समय बिताने के साथ-साथ ज्ञान प्राप्त 
करने का रहा है। 

जब पूज्य गुरुदेव ने मुझे दीक्षा दी, तो उन्होंने सबसे 
पहले यह कहा था, कि तुम्हें भारत की दुर्लभ और श्रेष्ठ 
सामग्रियों पर शोध करना है और यह ज्ञात करना है कि इन 


सामग्रियों पर किस प्रकार से साधना की जाए, किस . विधि / 


से अनुष्ठान सम्पन्न किया जाये और क्या इस प्रकार की 
विधियों से लाभ होता है या नहीं, इन सारे तरथ्थ्यों की 
प्रामाणिक जानकारी ही तुम्हारे जीवन का लक्ष्य होना चाहिए 
और अपना पूरा जीवन इसी पर समर्पित करो। .. 

गुरु की आज्ञा क़ा पालन करना मेरे जीवन का 


प्रमुख लक्ष्य रहा है और गुरु दीक्षा के दिन से आज तक मैं उन 
दुर्लभ वस्तुओं पर प्रयोग करता रहा हूं. और इन प्रयोगों में 
मुझे आश्चर्यजनक अनुभव तथा सफलताएं प्राप्त हुई हैं। द 
. . मैंने सियारसिंगी, हत्थाजोड़ी, एकाक्षी नारियल, 
श्वेतार्क गणपति और ऐसी सैकड़ों देव दुर्लभ वस्तुओं के बारे 
में जानकारी प्राप्त की, इनसे सम्बन्धित जितने भी प्रामाणिक 
ग्रंथ थे: उनको खंगाल डाला, जहां जहां से भी उनसे 
सम्बन्धित साधनाएं उपलब्ध हो सकती थी, उन साधनाओं 
को प्राप्त किया और ऐसी हजारों हस्तलिखित पुस्तकों को नोट 
किया. जिनमें इस प्रकार की सामग्री तथा सम्बन्धित अनुष्ठान 
विधि उपलब्ध थी। .. 
यद्यपि भारतवर्ष में दक्षिणावर्ती शंख .क़ा विशेष 
महत्व जनसाधारण में व्याप्त है, परन्तु मोती शंख अपने . 
आपमें दुर्लभ और महत्वपूर्ण शंख है इसकी चमक मोती के 
समान होने के कारण-ही इसे मोती शंख कहा जाता है, यह 
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एक गोल आकार का सुन्दर, सुरम्य शंख होता है,.जो अपने 


आप में कई विशेषताएं समेटे हुए है। 


यह शंख छोटे बड़े कई साइजों में उपलब्ध होता है 


यह प्रकृति का वरदान है जो मनुष्यों को सहज ही प्राप्त है। 


मैंने दक्षिणावर्ती शंख पर ही कई अनुष्ठान किये हैं +- 
और उनमें मुझे आशातीत सफलताएं'मिंली हैं, -परन्तुं मोती : 


शंख में यह विशेषता है कि इस.पर प्रयोग करने में साधारण 
गृहस्थ को भी विशेष सफलता प्राप्त हो जाती है, इंस शंख 
की विशेषताओं के बारे में इतने लम्बे समय के अनुभव के 


आधार पर मैं यह कह सकता हूं कि यह शंख लक्ष्मी का दूसरा 


स्वरूप ही है और प्रत्येक गृहस्थ को अपने घर में इस प्रकार 
का शंख रखना चाहिए, क्‍योंकि न मालूम कब इससे 
सम्बन्धित प्रयोग किसी सांधु से प्राप्त हों जाए या किसी ग्रंथ 


में, पढने को मिल जाय और प्रयत्न करने पर इस प्रकार का 


शंख मिलना कठिन ही होता हैं 
. /- - मैं आगे के पृष्ठों में कुछ विशेष प्रयोग इस शंख पर दे 
रहा हूं.' मुझे विश्वास है कि वे प्रयोग गृहस्थ साधकों के लिए 
विशेष रूप से-उपयोगी और सार्थक होगे। . ' 


_ आयुर्वेदिक प्रयोग , 4. ] ॥ 
ह >7५7 हि ॥॒ 


आयुर्वेदिक की दृष्टि से भी इस शंख का विशेष महत्व 
है, इस शंख की संरचना ही कुछ इस प्रकार से है, कि इसमें 


जल रखने पर उस जले में. शंख के संयोग से कुछ विशेष 
प्रतिक्रिया हो जाने से वह जल विशेष प्रभावयुक्त हो जाता है- 
. रात्रि में इस शंख में जल भर रख दे तथा प्रात: काल इस 
जल को निकाल कर शरीर पर लगावें तो स्वत: ही चर्म 
रोग समाप्त हो जाते हैं। 
2. . इसी 72 इस शंख में बारह घंटे जल भर कर वह जल 
यदि शरीर पर पाये जाने वाले सफेद दाग पर लगारवें और 
ऐसा कुछं समय तक करें तो ' धीरे-धीरे ये सफेंद दाग 
समाप्त हो जाते हैं और नैसर्गिक शरीर से मेल खाती हुई 
चमड़ी वहां प्राप्त हो जाती है। 
9. रात्रि को इस शंख में जल भर कर रख दें तथा प्रात:काल 
. इस जल में कुछ गुलाब जल मिला कर अपने बालों में 
' लगावें तो धीरे-धीरे सफेद बाल काले हो जाते हैं और 
: स्थाई रूप से काले रहते हैं, इसी प्रकार वह जल भौहों पर 
या दाढ़ी पर लगाने से वहां के भी बाल काले हो जाते हैं। 


- 4. यदि पेट में तकलीफ या आंतों में सूजन हो अथवा आंतों 


:... मैं किसी प्रकार का जंख्म हो तो इस प्रकार बारह घण्टे 
- तक इस शंख में रखे हुए जल का एक चम्मच नित्य पान 
:' करें तो धीरे-धीरे आंतों का जख्म मिट जाता है और पेट 


: “« से सम्बन्धित रोग समाप्त हो जाते हैं। 
:-5... लगभग बारह घंटे तक रखा हुआ जल दूसरे सामान्य 


_ जल में मिलाकर यदि प्रात: काल आंखों पर वह जल 


+-'.'छिड़का जाय तो आंखें निरोगी, स्वस्थ और तन्दुरुस्त हो 
“ “जाती हैं, तथा यदि कुछ समय तक -इसका नियमित 


अभ्यास करें तो आंखों पर लगा हुआ नज़र का चश्मा 
उतर जाता है और आँखें सामान्य स्वस्थ हो जाती हैं। .. 


धार्मिक दृष्टि से भी इस शंख को लक्ष्मी.का अत्यन्त 
प्रिय आभूषण बताया है और एक प्रकार से लक्ष्मी का ही प्रति 
रूप माना गया है, अत: जिसके घर में पूजा स्थान में यह शंख | 
रहता है उसके घर में निरन्तर लक्ष्मी का वास बना रहता है। 

।. यदि प्रात: काल स्नान करते समय इस शंख में रखा गया 
थोड़ा सा जल लेकर वह पानी में मिला कर स्नान करें तो 
शरीर पुण्यवान और कान्तिमय होता है। 

2. यदि इस प्रकार के शंख को कारखाने में स्थापित किया 

. जाय तो स्वत: ही उनकी दरिद्रता समाप्त हो जाती है, और 
आर्थिक उन्नति होने लगती है, इस शंख को विशेष रूप से 
दारिक्ब्य निवारक कहा जाता है, और इसके रहते. से 
उसके व्यापार में वृद्धि होती रहती है।... 
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. मेरा ऐसा अनुभव है कि यदि प्रात:काल स्नान कर शरीर , 


को पोँछ कर इस शंख को अपने चेहरे पर हंल्के हल्के 
'रंड़े तो धीरे-धीरे चेहरे की झुर्रियां मिट जाती हैं और 
चेहरा कांतिमय बन जाता है। 


2. जिनको अपने चेहरे की सुन्दरता को यथावत बनाये रखने 


की इच्छा हो या जो अपने चेहरे को कान्तियुक्त बनाये 
रखना चाहता हो उन्हें इस प्रकार का प्रयोग अवश्य ही 
करते रहना चाहिए। 

3. यदि इस शंख को पूरे शरीर पर हल्के हल्के फेरा जाय 
और कुछ दिनों तक ऐसा प्रयोग किया जाय तो अवश्य ही 
पूरा शरीर मोती की तरह स्वस्थ, सुन्दर एवं लावण्यमय 
बन जाता है। 

4. कभी-कभी आंखों के नीचे काले-काले से दाग बन जाते 
हैं, जिससे चेहरे की सुन्दरता समाप्त हो जाती है, यदि 
इस शंख को नित्य प्रात:काल उठकर आंखों के नीचे 
धीरे-धीरे फेरा जाय और इस प्रकार कुछ दिनों तक करें 
तो अवश्य ही ये दाग समाप्त हो जाते हैं, ऐसा अनुभव है। 


अनुष्ठान 
इस शंख पर कई प्रकार के अनुष्ठान सम्पन्न किये 
जाते हैं पर मेरा मूलत: अनुभव है कि लक्ष्मी प्राप्ति से संबंधित 
तथा वशीकरण से सम्बन्धित अनुष्ठान इस-पर पूर्ण सफल 
और प्रभावकारी होते हैं। मैं दो अनुभूत प्रयोग नीचे दे रहा हूं | 


. जीवन में सफलता प्राप्ति का प्रयोग 

द यदिं घर में कलह हो या पति-पत्नी में मतभेद हो या 
पत्नी चाहती हों कि उसका प्रति उसके अनुकूल रहे या कोई 
व्यक्ति किसी अन्य को अपने अनुकूल में करना चाहता हो या 
किसी शत्रु को मित्रवत करना चाहता हो तो ऐसे सभी कार्यों मे 
नीचे लिखा प्रयोग उपयोगी हो सकता है। 


यह प्रयोग किसी भी रविवार से प्रारम्भ किया जा '२ 


सकता है, प्रात:काल उठ कर स्नान कर शुद्ध वत्न धारण कर 
अपने सामने इस 'मोती शंख” को रख दें और इस पर कुंकुम 
आदिं लगा दें, इसके बाद एक घृत का दीपक इसके सामने 
रख कर “स्फटिक माला' से निम्न मंत्र की एक माला फेरें। इस 
प्रकार तीस दिनों तक नित्य नियमपूर्वक करें तो निश्चय ही वह 
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अपने उद्देश्य में सफलता प्राप्त कर लेता है, इस प्रकार के 
प्रयोग में नित्य मात्र दस-पन्द्रह मिनट लगते हैं और ऐसा 
प्रयोग करने पर व्यक्ति मनोवांछित सफलता प्राप्त कर लेता है। 


मंत्र 
// ३४ क्री ३स्‍मुक मे वशमानय स्वाहा// 
यह मंत्र अपने आप में विशेष शक्ति समेटे हुए है, 
इसकी एक विधि यह है कि मोती शंख एक पात्र में अपने 
सामने रख दें और चावल के साबुत दाने अपने सामने किसी. 
पात्र में रख दे इस बात का ध्यान रखें कि चावल के दाने 
खण्डित न हो। 
इसके बाद उपरोक्त मंत्र पढ़ कर एक दाना मोती शंख 
के मुंह में डाल दें, इस प्रकार नित्य 08 दाने 08 बार मंत्र पढ़ 
कर डाल दें। . द 
: मंत्र में जहां 'अमुक' लिखा हुआ है, वहां उस पुरुष 
या स्री का नाम उच्चारण करें। जब माला पूरी हो जाय, तब वह 
शंख एवं चावल एक कपड़े में बांधकर वहां से उठाकर 
सुरक्षित स्थान पर रख दें। 
दूसरे दिन भी इस प्रकार 08 बार मंत्र पढ़ कर 
चावल के दाने चढ़ायें, इस प्रकार जब 30 दिन तक प्रयोग कर 
लें तो वे चावल के दाने किसी सफेद कपड़े में बांधकर अपने 


भन्दूक या किसी सुरक्षित स्थान पर रख दें, ऐसा करने पर वह । 


दुक्ति उसके अनुकूल होता है. और वह जैसा चाहता है 
प्रकार से कार्य सम्पन्न होगा। बं 


साधना सामग्री मोती शंख- 20/- 
स्फटिक माला- 300 /- 


2. लक्ष्मी प्राप्ति प्रयोग _ क्‍ 
यह शंख लक्ष्मी प्राप्ति, आर्थिक उन्नति. व्यापार वृद्धि 


आदि में भी विशेष रूप से सहायक है कर्जा उतारने में तो यह । 


प्रयोग अत्यधिक महत्वपूर्ण एवं प्रभावयुक्त है। 


जो व्यक्ति इस प्रकार का प्रयोग चाहता है या अपने 
जीवन में पूर्ण आर्थिक उन्नति एवं व्यापार वृद्धि चाहता है, उसे 


यह प्रयोग अवश्य करना चाहिए | ) 


प्रयोग 


किसी बुधवार को प्रात: स्नान कर- शुद्ध वल्न धारण 


कर अपने सामने एक पात्र में 'मोती शंख” को रख दें और उस 
'पर केसर से स्वस्तिक चिह्न बना दें, इसके बाद:निम्न मंत्र जप 
करें, मंत्र जप में 'स्फंटिक माला” का ही प्रयोग किया जाना 
चाहिए 
+" +ह१ मंत्र | 
... #॥ ३०% ऑरं हीं दाखिचय विनाशिन्ये धन्वान्य 
समद्विं देहि देहि नमः॥ 


इस मंत्रोच्चारण के साथ एक-एक चावल इस शख के । 


| मुंह में डालते रहें, इस बात का ध्यान रखें कि चावल टूटे हुए 
हों इस प्रकार नित्य एक माला फेरें, यह प्रयोग भी 30 दिन का 
है. जो अपने आपमें अचूक और प्रभावयुक्त है। | 
पहले दिन की माला समाप्त होने के बाद उसमें अर्पिति 
अक्षत एक पात्र में रख दें और दूसंरे दिन भी उसी प्रकार मंत्र 


जप करते हुए उसमें एक-एक मंत्र के साथ एक-एक चावल के ' 


दाने डालते रहें। 

तीस दिन के बाद यह प्रयोग समाप्त होने पर चावलों 
सहित इस शंख'को सफेद कपड़े में बांध कर अपने घर में पूजा 
स्थान में रख दें या कारखाने' फैक्ट्री या व्यापारिक स्थल में 


स्थापित कर. दें, यह॑ शंख साधक के पास जब तक रहेगा, तब 


तक उसके जीवन में आर्थिक अभाव नहीं होगा, तथा निरन्तर 
आर्थिक व्यापारिक उन्नति होती रहेगी, यह भी स्पष्ट है कि ऐसा 
प्रयोग करने पर शीघ्र ही व्यक्ति कर्जे से मुक्ति प्रा लेता है, और 
सभी दृष्टियों से उन्नति करता रहता है। बाद में आप बुधवार के 
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: नाक से खून निकलने पर आम बोलचाल की भाषा में इसे “नकसीर” 
कहा जाता है। नकसीर का केवल एक ही लक्षण दृष्टिंगोचर होता है यह है 
| नाक से रक्त निंकलना। इस रोग का कारण भी अनियमिंत आह्वर-विह्ार 
हैं भोजन में बहुत ज्यादा मिर्च-मसाले, खट्टे, मीक्ष्ण, चटपटे, गरिष्ठ 


॥ पदार्थों का सेवन एवं तेज गर्मी में ः में घूमना, शराब आदि का सेवन 


भी कारण है। वंशानुक्रम के कारण यह भी हो सकता हैं। 

#४ नकसीर आने पर नथूतों में दो-दो बूँद नींबू का रस टपकाने से नाक 
से रक्त गिरना तुरन्त बन्द हो जाता है। 

# नकसीर आने पर प्याज का रस नाक में डालें। 

# हरे धर्निये का रस सूँघाने एवं पत्तियों को पीसकर सिंर पर लेप करने से 
गर्मी के कारण नाक से बहने वाला रक्त बन्द हो जाता है। 

% ठण्डा पानी सिंर पर धार बाँधकर डालने से रक्त खाब बन्द हो जाता 
है।!. ५ द 

£। दूध में शक्कर मिलाकर केले के साथ लग्रातार ॥० दिंन तक सेवन 
करें, लाभ होगा। क्‍ 

£. तुलसी का रस नाक में टपकायें, लाभ होगा। 


.॥ # रोगी की गर्दन को पीछे झुकाकर लिटायें। 
| & जिन्हें बारम्बार नकसीर आती हो उनके लिए आंवला बेहद 


. लाभदायक है। आंवले का भोजन में प्रयोग करें चाहे मुरब्बा बनाकर 
खायें। सूखे आंवलों को रात में भिगोकर उस पानी से सुबड् सिर धोयें। 
(वैद्य की सलाह लेकर उपयोग करें) 


दिन उपरोक्त मंत्र की एक माला करते रहें। 

दीपावली के दिन भी इस शंख का पूजन किया जा 
सकता है और जिस प्रकार लक्ष्मी की पूजा होती है उसी प्रकार 
इसका पूजन किया जाना चाहिए ह 
वस्तुत: यह -शंख अत्यधिक महत्वपूर्ण, दुर्लभ एवं 
प्रभावयुक्त है तथा ऐसे विरले ही सौभाग्यशाली होंगे जिनके घर 


. में इस प्रकार का दुर्लभ महत्वपूर्ण शंख पाया जाता होगा, पर 
.. इस बात का ध्यान रंखना चाहिए, कि इस प्रकार का शंख तभी | 
_ सफलता देने वांला हो सकता है जब वह प्राण संजीवनी क्रिया 


से सिक्त मंत्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठायुक्त हो। 

... वस्लुलः यह शंख प्रत्येक साधु-संन्यासी और गृहस्थ 
के लिए उपयोगी है और मैंने इस पर कई प्रंयोग सम्पन्न किये 
हैं, आगे फिंर कभी इस शंख पर किये गये प्रंयोगों को विवरण 


देने का प्रयत्न करूंगा ' 
साधना सामग्री-50/- |. 





हा $ 





'जगदीश्वर” जो सम्पूर्ण जगत के पालनकर्ता हैं, जिनकी इच्छा से 
(2 2०” समस्त चराचर जगत गतिशील है, जो पूर्ण पुरुष हैं, जिन्होंने अपने वक्षस्थल में 
५ श्री वत्स धारण किया हुआ है और चारों हाथों में शंख, चक्र, गंदा, प्रदूम लिए 
“वर ली 428७ हुए हैं, क्षीर सागर में शेष नाग की शैय्या पर विराजमान हैं, सृष्टि के पालनकर्त्ता 
कप की कट, हैं, लक्ष्मी जिनकी सेवा में निरंतर अग्रसर रहती हैं, जिनके आश्रय में जाकर - 
02057 *$ निर्बल से निर्बल. प्राणी भी स्वयं को बली।|अनुभव करता है, उन जंगतब्यापी 
जगदीश्वर को भगवान विष्णु भी कहा गया है। ऐसे जगदीश्वर की साधना के फलस्वरूप 


व्यक्ति अपने जीवन में आध्यात्मिक स्थिति में तो उच्चता प्राप्त कर ही लेता है, श्री सम्पन्न होने के कारण उसे भौतिक पूर्णता 
भी प्राप्त होती है। 








9 ज्ञटाज ग्ण्वयाक- हम 
के 7“ ६» / 


-उद्यत्‌-प्रदोततन- शत- रुचि ताप- हेमावदाभम्‌/ 
: णार्श्द द्वल्द्रे जलधि-सुत्या विश्व धछ्या च जुष्टमु// | 
नाना रत्नरेह्लसित-दिविधावक्ल्प्मापीत दसस्‍तऋम्‌/ 
दिष्णुं दन्‍दे| दर कमल कहौम्रेदिव्ही चक्र पाणिम्‌/॥/ 


७ आदाय वेदा:. सकल: संसक्रोटहस्य शड्ख रिपुष्त्युदग्रम। 
: दत्ता: पुरा येन पितामहाय, विष्णुं तमाद्यं भज मत्स्य-रूपम्‌।। 
..  दिव्यामृतार्थ. मथिते मंहाब्धौ देवासुरैर्वासुकि-मन्दराच्यै:। 
.._*  भूमेर्महा-वेग-विधूर्णितायास्तं, . ... कूर्ममाधार-गतं-स्मरामि।। 
समुद्रकाञ्ची सरिदुत्तरीया, वसुन्धरा मेरु-किंरीट-भारा। 
दंष्टाग्रतोी, येन समुद्धृता भूस्तमादि-कोल शरण प्रपच्चे।। 
: भक्तार्ति-भड्अ-क्षमया' घिया य:, स्तम्भान्तरालादुदितो नृसिंह:। 
'रिपुं सुराणां .निशितैर्नखाग्रैर्विदारयन्तं॑ न च विस्मरामि।। 
चतुस्समुद्रा55भरणा धरित्री, न्यासाय नाल॑ चरणस्य यस्य। 
एकस्य .नान्यस्य पदं सुराणां, त्रि-विक्रमं सर्व-गतं नमामि।। 
त्रि- सप्त-वारं नुपतीन्निहत्य, यस्तर्पणं रक्त-मयं पितृभ्य:। 
चकार दोर्द्ण्ड-बलेन सम्यक्‌, तमादि-शूरं प्रणमामि रामम्‌॥। 
कुले रघूणां समवाप्य जन्म, विधाय सेतुं जलधेर्जलान्त:। 
लंकेश्वर य; शमया चकार, सीता-पतिं तं प्रणमामि भक्तया।। 
हलेन सर्वानसुरात्रिकृष्य,.  चकार .चूर्णं मूषल-प्रहारै:। 
य: कृष्णमासाद्य बल बंलीयान्‌, भकत्या भजे तं॑ बलभद्ग-रामम्‌॥ 
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/ . पुरा सुराणामसुरानू किजेतुं, सम्भावयंश्रीवर-चिह्न-वेशम्‌। कह 
पे 0. ५% :: मातकार-स शाखममोघ-कल्पं, | त॑- मूल-भूत॑ प्रणतो5स्मि बुद्धम्‌॥ 
70 - “ कल्पावसाने "निखिल: खुरैं: स्व: संघड्यामास निमेष-मात्रात्‌। 
पलक यस्तेजसा स्वेन - ददाह भीमो; विष्ण्वात्मक त॑ तठुरग भजाम:॥ 
५०५ »... शंखं -सु-चक्रं -सु-गदां , सरोज दोर्भिदधानं गरुडाधिरुढम्‌| .. '. .. ४ ० 
| ५.3 .. 5»  श्रीवत्स-चिन्हं जगदादि-मूल॑ तमाल-नीलं. ढृदि विष्णुमीडे।। « . ० 
वाफ़। ५ 5 श्रीराम्बुधौ शेष-विशेष तल्पे, शयानमन्त स्मित शोभि वक्त्राम। «, ५ हर 
जा « ४  उअत्फुल्न-नेन्नाम्बुजमंम्बुदाभमाद्य . श्रुतीनॉमसकृत . स्मरामि।। ५ | ऑल अआांग... 
प्रीणयेदनया... स्तुत्या .' जगन्नाथ - जगन्मयम्‌। 
धर्मार्थ-काम मोक्षाणामाप्तये * पुरुषोत्तमम्‌। 
हं ।।श्रीविष्णु-स्तव:. सम्पूर्णम॥। अत 
अति भयंकर शंखासुर राक्षस को मार कर असुरो द्वारा समुद्र में प्रक्षिप्त सभी वेदों को निकालकर पितामह ब्रह्मा को 
समर्पित करने वाले 'मत्स्यावतार' उस आद्यशक्ति विष्णु को नमन करता हूँ।.... ० 
दिव्यतम अमृत को प्राप्त करने के लिए सुर और असुरों द्वारा वासुकि नाग और मन्दराचल पर्वत के द्वारा समुद्र मंथन से 
विचलित पृथ्वी को स्तम्भित करने वाले “कूर्मावतार”भगवान की मैं वन्दना करता हूँ। 
_ समुद्र जिसकी करघनी हैं; नंदी रूपी उत्तरीय धारण की हुई, सुमेरु पर्वत कों मुकुट बंना कर पहनी हुई वसुमति पृथ्वी को 
दांत के अग्रभाग पर धारण किये हुए 'शूकर अवतार” भगवान.विष्णु का मैं ध्यान करता हूँ| 
भक्त प्रह्माद के कष्ट को.दूर करने के लिए स्फटिक के स्तंभ को विदीर्ण करके प्रकट हुए देवों के शत्रु हिरण्यकश्यंप को 
नर्खो के अग्रभाग से चीर डालने वाले 'नूृसिहावतार' भगवान विष्णु को मैं नमन करता हूँ। /न- 'ह 
चारों समुद्रों से विभूषित विस्तृत पृथ्वी पर चरण स्थापन के लिए जिसे स्थान नहीं मिला, स्वर्ग में भी द्वितीय चरण 
रखने के लिये जिसे जगह नहीं मिल पाई, उस वाम॑नावतार' भगवान को मैं प्रणाम करता हूँ। .. ' 
जिसने अपने भुजबल से इक्कीसं.बार अनेक उद्ंड क्षत्रिय राजाओं कों मारकर अपने पितरों को तृप्त किया, उंन आदि 
वीर 'परशुराम' को श्रद्धापूर्वक नमन केरता हूं | 
पावन रघु कुल में जन्म लेकर समुद्र में पुल बांध कर तथा लंका में जाकर रावण का वध करके सीता को प्रांप्त करने वाले 
भगवान राम' की भक्ति भाव से वन्दना करता हूँ 
..: भगवान श्रीकृष्ण की शक्ति से बल प्राप्त करके, हल से खींच कर मूसल प्रहार से अपने समस्त शत्रुओं का संहार करने 
वाले 'बीखर बलराम जी' को मैं प्रणाम करता हूँ | 
जिसने असुरों को परास्त करने के लिए चीवर-वेश-धारण किया था तथा दिव्यतम शाख््र ज्ञान को देवताओं में प्रचारित 
किया, उस मूलभूत बिद्धावतार” को मैं नमन करता हूँ|..... क्‍ 
जिसने कल्प के अंतिम समय में अपने तीखे खुरों के अंग्रभाग से समस्त पृथ्वी को खोद डाला तथा सारे संसार को 
अपने तेंज से भस्म करके नष्ट करने वाले भगवान “हयावतार' को मैं प्रणाम करता हूँ। क्‍ 
+./-/ करों हाथों में शंखें, चक्र, गंदा और पद्म धारण किये हुए, जिनका वंक्षस्थल श्री वत्स चिन्ह से सुशोभित है, गरुड़े पर 
विरांजमांन, समस्त जगत के आदि पुरुष, श्याम वर्ण भगवान विष्णु? को मैं नमन करता हैँ 8, 
34 ०४४८५ जे > भिपुआंद 200, * 
“>> अर्थ, काम और मोक्ष की प्राप्ति के लिए परम पुरुष उस परमेश्वर को इस 'स्तुति द्वारा प्रसन्न करें। . कि 
््स्ल्ल्स्स्न्स्लनिस्डि लि स८ 7 जन स्स्स्स्स्ल््सिडििसि डक: जून-203 : नारायण मत्र साधना विज्ञाज--42.. ## क्‍ 























शिष्य व्ठे जीवन में शुरु ही सर्वश्व 
होता है। ड्सलिए देवी देवताओं 
व्वो साधना वक्हूरने की अपेक्षा, 
णुक्ू साधना को ही सभी 
-सफलताओं की कुंटजी समझता है| 





४ गुरु का पद अत्यंत गूढ़, दुर्लभ एवं देवताओं के लिए भी अप्राप्य है तथा गुरुत्व तो गंधर्वों, किन्नरों, शिव के 
गर्णों द्वारा भी प्रपृूजित होता है। देवता भी गुरुत्व के प्रभाव के कारण विभिन्न लोकों में जाकर पुण्यों का 
उपभोग करते हैं। वह गुरुत्व शाश्वत और जन्मादि क्रियाओं से परे है। इसलिए शिष्य को सदैव गुरु चरणों 
में तन-मन-धन तीनों प्रकार से समर्पित बने रहना चाहिए 

. ४४. यह ॒ शरीर मल-मूत्, दुर्गन्ध, लार, थूक माँस-मज्जा, हड़डी के अलावा कुछ नहीं हैं 

ह इसीलिए इस शरीर पर गर्व न करते हुए या शरीर से उपार्जित यश, ख्याति पर गर्व न करते 

.: हुए भ्रीगुरु चरणों में उपस्थित होना ही शिष्य की सार्थकता हैं। तभी वह गुरुत्व के रहस्य से 

परिचित हो सकता हैं। ह 
#% » सदणुरु का विग्रह (या चित्र) शिव के विग्रह के समान है, गुरु का चिंतन शिव चिंतन है, गुरु 
आरती जगदीश्वर की आरती है, गुरू पूजन ही इष्ट पूजन है और गुरु में ही सभी देवी-देवताओं 
का वास है, ऐसा उच्च चिंतन धारण करने में ही शिष्य का कल्याण है| 
४... संदरुरझू के चरण कमल का एक रज-कण भी संसार सागर से पार उतार स्रकने 
.मेंपूर्ण सक्षम है, गुरू चरणों की धूलि ही स्र्वस्व प्रदान कखने में स्रमर्थ है, शिष्य 
.. को मन में डसी प्रकार का भावशखनाचाहिए। .... 
औु.. शिष्य जब भी गुरु के निकट जाए तो हर क्षण सतर्क रहे, सजग रहे, क्योंकि गुरु के देह से नि:सृत होने वाली 
* _- उश्मियां भी शिष्य के ताप-त्रय का हरण करने में पूर्ण-सक्षम होती है| उनके दर्शन करते समय जितना ही: 


.... * शिष्य प्रबुद्ध औरसजग रहेगा, उतना ही कृतार्थहोता चला जाएगा। 
७7 ब्रह्मरंध्र अर्थात सहस्रार के मध्य में स्थित चन्द्र मण्डल में श्वेत कमल पर विराजमान सद्गुरूदेव के दोनो 


चरण कमल_ं का शिष्य को ध्यान करना चाहिए। इससे उसके ताप-संताप समाप्त होते हैं तथा कुण्डलिः 


शक्ति जाम्रत होती है। । 
हक गुरु मंत्र और गुरु साधना का अनुष्ठान करने से हृढय शनै गन्ने: पावन ही जाता है, मृत्यु भय एव 


अन्य सांसारिक भय समाप्त.हो जाते हैं, प्रत्येक शिष्य को गुरु मंत्र का अनुष्ठान एव गुरु साचेना 
अपने जीवन में करनी ही चाहिए। 


9) जून-205 : नारायण मंत्र साधना विज्ञान-43... है ||. 








<> झ्मर्थ और योग्य गुरु का मतलब है - उनको सित्दियां प्राप्त हों, ऐसा 
सामर्थ्य प्राप हो, जोआपको ले जा सके अपने साथ और सिद्धाश्रम को 

दिखा सके , उन योगियों को दिखा सके, उनके पाय्य बिठा सके। 
९ प्रत्येक युग में प्रत्येक परिस्थिति में, सिद्धाश्रम के योगी 
अलग-अलग नामों से, अलग-अलग रुपों में पृथ्वी तल 
पर अवतरित हुए हैं और आम लोगों की तरह रहकर ही 
उन्होंने जीवन यापन किया है, चाहे वे कृष्ण हो या राम हो या 

शंकराचार्य | 


७३ आओ 5० सिद्धाश्रम के योगियों ने अपने जीवन में कोई विशिष्टता नहीं रखी 
. क्योंकि समाज का भाग बनकर ही समाज को चेतना दी जा सकती है परंतु यदि 
ऐसे युग पुरुष को पह्चिचान न सके, ऐसे सदगुरु के पास न पहुंच सके, तो यह युग का ही 
दुर्भाग्य है। 





<> ईश्वर ने तुम्हारा जन्म एक विशेष उद्धेश्य के लिए किया है, क्योंकि भगवान एक घास का तिनका भी 
बेकार में पैदा नहीं करता. . .और तुम्हें भी यदि ईश्वर ने जन्म दिया है, तो जरूर उसके पीछे कोई हेतु है 
कोई कारण है, कोई चितन है। 


<* मैंतो तुम्हें आवाज दू बहा हूँ युगों-युगों के, में तो तुम्हें बुला बहा हूँ जन्म-जन्म के; मैं तो 
निमंत्रण दे बहा हूँ दोनों भुजाएं फैलाकब तुम्हें व्तीने को लगाने के लिए, दिल में पूबी तब॒ह उताब 





के 9 4४) ॥ 7 /५ 40 ॥ 


7 मे हैं. 


* -ैं तो काफी समय से आबाज दे रहा हूँ निमंत्रण दे रहा हूँ 


- एकाकार होकर समर्पित हो जाने - की, और 
समर्पित होकर अपके अस्तित्व को मिटा देंने 


जीवन में. तुम्हें । रुकना नहीं है, निरंतर, आगे. 


आते हैं, तो गांव को बहा देती है। समाज! 









तुन्हें, स्वीकृति दे रहा हूँ, अपने पास आने की, आफर (लो, 
मिलने की, मिलकर एक्हक्वार हों. जांले की 


की। 


है! 


बढ़ता है और इस आगे बढ़ने में जो आनन्द है, 
जो तृप्ति हैं, वह जीवन का सौभाग्य है।... 
समुद्ग तो बांहे फैलाए खड़ा. रहता है, नदी 
वैग में आती है . .. और बीच में रुकावट 
आती है, पर वह्न नढ्दी रुकती नहीं, गांव व्‌ 


किनारों' के, अंदर नद्ढी कोबांधने - की 

कोशिश करता है, तो नद्दी उन किनारों को-तोड़ देती है। नद्दी तो तेजी से भागती है 
अपने प्रियतम से मिलने . .. .और जिस क्षाण-समुद्र में लीन हो जाती है, बिल्कुल 
शांत हो जाती है, तब उसकी लहंरों से संगीत फूट पड़ता है, जिसे साधना और 
शिष्यता की पूर्णता कहा:है, ब्रह्म की उपलब्धि कहा है। 


जीवन के रास्ते पर अत्यंत पेचींदी पगडण्डियां हैं, पर मैं तुम्हें इनसे' अलग हटाकर 
प्रेम की नाव में यात्रा करने के लिए कह रह्व हूँ, तुम्हें प्रेम के सागर में हिचकोले खाने 
को कह रहा हूँ, वहां जाने की बात कर रहा हूँ, जहां प्रेम का अनन्त ज्ञान हैं। 


प्रेम तो एक उत्फुल्ल सुवास है, एक सुगंध है, प्रेम तो एक छल-छल बहता हुआ झरना है 
जिसके नीचे स्नान करने से पूरे तन-मन को मस्ती की हिंलोरे सी आकर के एक फुहार सी 
पडकर के भिगो देती है। कि क्‍ 
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है क्योंकि रोग, शोक, दु:ख, भय, पीड़ा और मृत्यु का धर्म के 
अनुसार निर्णय करने वाले प्रधान यमराज ही है, इन्हीं 
विपदाओं के रहते कोई भी व्यक्ति अपने जीवन में पूर्ण उन्नति 
की ओर अग्रसर नहीं हो सकता है, मानसिक बाधा के प्रभाव 
स्वरूप उसके जीवन की शक्तियों का हास होता है, अत: जहां 
देवताओं का पूजन मनन आवश्यक है, वहीं धर्मराज यमराज 
की पूजा भी अत्यंत आवश्यक है। 
विभिन्न प्रकार के शारीरिक, मानसिक तथा दैहिक 
रोगों की उत्पत्ति के कारणों में न्यक्ति द्वारा किये गये उसके पूर्व 
जन्म के कर्म तथा वर्तमान जन्म के कर्म प्रधान रहते हैं वर्तमान 
जन्म के कर्म पर तो नियंत्रण किया जा सकता है, लेकिन पूर्व 
जन्म में किये गये कर्मों के कारण इस जन्म में जो दुर्भाग्य, 
बाधा, पीड़ा झेलनी पड़ती है उस पर नियंत्रण कैसे किया 
जाए ? 
मंत्र महोदधि ग्रंथ में लिखा है कि - 
पाथ:.. संयुतमेघसज्विभितनु: ग्रद्योतनस्यात्मजो, 
क्ृणां पुण्यक्ृ॒त्ां शुभावहवपु: पाप्रीयंसां दुःखकृत। 





का त्यु के अधिपतति यमराज को धर्मराज भी कहा जाता 
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श्रीमद्रदिणदिक परिमीहिएयोभूष्यंभरालड. क़त्रो, 
ध्येय: संयमनीपति: पि्तिगणस्वामी यररें दण्डभ्त// 
अर्थात जल से भरे हुए बादल के समान श्याम शरीर 












वाले, सूर्य के पुत्र, श्रेष्ठ कार्य करने वाले मनुष्यों के जीवन व 
उत्तम फल देने वाले, दुराचारियों को दु:ख देने वाले, दक्षिण 
दिशा के स्वामी, भैसे की सवारी पर आरूढ़, विभिन्न प्रकार के 
श्रेष्ठ आभूषणों से सुशोभित, पितृगणोंएवं नरकपुरी के स्वार्म 
दण्डधारी यमराज को प्रणाम। । 

यह स्पष्ट है कि यमराज सूर्य के पुन्न हैं, अत: 
यमराज की पूजा करने से सूर्य पूजा का भी फल प्राप्त होता है। 
सूर्य मनुष्य के न्यक्तित्व के स्वामी प्रधान देव हैं, जिनके चार्रो 
ओर सभी ग्रह परिक्रमा करते हैं। ऊपर लिखित मंत्र धर्मराज | 
यमराज का ध्यान मंत्र है। 
धर्मराज साधना 

यह तो स्पष्ट है कि सभी प्रकार की बाधाओं. रोग 
शोक का मूल कारण मनुष्य के कर्म हैं और उनका निर्ण: 
करने का अधिकार केवल धर्मराज यमराज को ही है. अत 
धर्मराज यमराज को ही है, अत: धर्मराज यमराज की पूजा एबं 





साधना करने से मनुष्य को शरीर, मन, कार्य की दृष्टि से 
पूर्णता प्राप्त होती है, विभिन्न रोग पूर्ण नियंत्रण में रहते हैं। 

. आप जो कार्य करते हैं, उनका प्रभाव आपके परिवार 
पर भी पूर्ण रूप से पड़ता है, अत: धर्मराज यमराज की 
साधना पूरे परिवार के लिए अत्यंत आवश्यक है, 'रहस्य 
तंत्रमग्रंथ' में कहा गयाहैकि-... क्‍ 

मृत्युंजयेन पुटितं धर्मराजस्य मंत्र जयेत/ 
सर्वोष्द्रव सनन्‍्त्यत्ततो लभते वांछितं फलम।॥/ 
अर्थात जो व्यक्ति मृत्युंजय मंत्र से सम्पुटित धर्मराज, 
मंत्र का जप एवं साधना करता है, वह सब उपद्रवों से मुक्त हो 
कर वांछित फल को प्राप्त करता है। 


० व्याधि से अधिक पीड़ा कारक मानसिक 


व्याधि है, जिसके कारण से मनुष्य हर समय चिंतित रहता है 
और उसके जीवन में उन्नति नहीं हो पाती है, मानसिक 
व्याधियों का मूल कारण पारिवारिक अशांति, राजकीय बाधा, 


सभी कार्यों में निरंतर रुकावट, विभिन्न प्रकार की शारीरिक 


पीड़ाएं होती हैं, अत: मन को श्रेष्ठ कर लेने से शरीर श्रेष्ठ हो 
जाता हैं और इस कार्य के लिए धर्मराज साधना हर वृष्टि से 
उपयुक्त है। 

इस साधना के फलस्वरूप वर्तमान समय के दु:खों 
का समाधान तो प्राप्त होता ही है, आने वाले समय में भी आने 
वाली बाधाओं के निवारण में पूर्ण अनुकूलता प्राप्त होती है। 
जो व्यक्ति भय को जीत लेता है, वह संसार को जीत 
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सकता है तथा धर्मराज साधना है जिसका पूर्ण फल प्राप्त होने 
पर सभी कार्य निरंतर सफल होते रहते हैं। 


साधना स्रमय 


सभी साधनाओं के लिए कुछ विशेष समय तथा दिन 
निर्धारित किये जाते हैं, जिसके कारण साधना का पूर्ण लाभ 
प्राप्त हो सके, पूरे वर्ष में कोई भी साधना किसी भी समय 
सम्पन्न की जा सकती है, लेकिन निश्चित समय पर साधना 
प्रारभ करने से उसका फल कई गुना अधिक प्राप्त होता है, 
यमराज सूर्यपुत्र होने के कारण इस साधना को रविवार को ही 
प्रारंभ एवं सम्पन्न करना उचित है। यह साधना विवस्वत 
सप्तमी (23.07.5) से या किसी भी रविवार से प्रारम्भ की जा 
सकती है। 


साधना विधि 


इस विशिष्ट 'साधना हेतु विशेष सामग्री की 
आवश्यकता रहती है, और इस सामग्री गोमती चक्र, 
हकीक पत्थर तथा एक ऋतु फल आवश्यक है। यदि तरबूज 
का फल प्राप्त हो सके, तो अत्यंत उत्तम रहता है, इसके 
अलावा काजल, धूप, दीप, नैवेद्य, कुंकुम, लाल चंदन, पुष्प 
इत्यादि पहले से लाकर रखें। क्‍ 

सर्वप्रथम स्नान कर शुद्ध वस्र धारण कर, अपने 


. पूजा स्थान में रात्रि को बैठे, लकड़ी के एक बाजोट (चौकी) 


पर लाल वस्त्र बिछाकर काजल से एक त्रिकोण बनायें। फिर 
त्रिभुज के तीनो कोर्नों पर 3 गोमती चक्र एवं 3 हकीक पत्थर 
रखें। सबसे नीचे त्रिकोण के नीचे पर दो गोमती चक्र तथा दो 
हकीक पत्थर रखें। ये दोनों यमराज के द्वारपाल हैं, त्रिकोण के 


मध्य में एक ऋतुफल रखें।. 
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जे प्रत्येक बार ध्यान मंत्र का जप करते हुए, मानसिक 
रूप से संकल्प आवश्यक है और जिस प्रकार की बाधाओं के 
| निराकरण हेतु ये साधना की जा रही है, उन विशेष बाधाओं 
| का नाम लेकर 'मेरा कार्य सफल करो” यह कहना आवश्यक 
| है। इसके पश्चात्‌ “काली हकीक माला? से निम्न मंत्र की || 
| माला जप वहीं आसन पर बैठ कर करें | 
मंत्र 
॥/३* हैं करों ३४ वैवस्व॒त्तय धर्मराजाय 
भक्तांतुग्रहकते नमः।॥। 
इस मंत्र का जप नियमित रूप से ही किया जा सकता 
| है, सात दिन नियमित रूप से इस मंत्र का जप करने से 
परिणाम सामने दिखाई देते हैं 
मंत्र समाप्ति के पश्चात्‌ त्रिभुज के बीच में रखे हुए 
तरबूज को कांटे और उसमें से कुछ हिस्सा धर्मराज को अर्पित 


करें. यह बलि विधान है, शेष तरबूज उसी स्थान पर बैठे स्वयं 
इस ध्माधना को रात्रि को ही सम्पन्न करना आवश्यक हिल के हे कु 


है, साधना के समय तेल को दीपक तथा धूप अवश्य जलायें, साधना की पता के पश्चात सब सामग्री तथा -बल्र 
उपरोक्त तिथि को अथवा किसी भी रविवार को साधना. प्रारंभ किसी पीपल के वृक्ष अथवा नदी में अर्पित कर दें। अिमकिनील 
करने से यहले संक्षिप्त रूप से गुरु पूजन करें, और उसके फेल 
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पश्चात साधना सामग्री ऊपर दिये गये विवरण के अनुसार उड्डीस तंत्र में लिखा हैकि- 

रखकर धर्मराज यमराज साधना प्रारंभ करें, साधना प्रारंभ ॥ मृत्योरमा नित्य यः करोति दिने दिने त््स््य 

करते समय निम्नलिखित मंत्र पढ़ें।।यमराज का ध्यान करें, . रोग: प्रणयान्तति दीघरयुश्च॒ ग्रजायत॥ ह 

यह साधना का संकल्प है - | _ अर्थात्‌ जो व्यक्ति प्रति दिन धर्मराज यमराज मत्र का 
* हिजअमोक 'सर्वशेंगएमां जप करता है, उसके सभी रोग नष्ट हो जाते हैं और वह 

करनाल का समस्त सुर्खों के साथ दीर्घायु प्राप्त करता है, धर्मराज यमराज 


प्रशमन्ाय श्री धर्मराण मंत्रजय5हकरिष्ये/ सूर्य के पुत्र हैं तथा शुक्र के भ्राता हैं, शुक्र मनुष्य के जीवन में 

इसके पश्चात निम्न ध्यान मंत्र का जप ] बार ऐश्वर्य, भोग, सांसारिक सुख एवं कामनाएं देने वाला ग्रह है 

करें- अत: धर्मराज यमराज की पूजा करने से शुक्र पूजा का लाभ 

ध्यान मंत्र भी प्राप्त होता है, यह भी निश्चय है कि जब दुःखो का 

संबुतमेबराज्लिभततुः घ्रादोबमस्यालपफों बाधाओं का अंत होता है तभी सुखों का प्रारंभ होता हैं, 

के के | अद्रोतमस्यातपफर बाधाओं के रहते, सुखों का पूर्ण आनंद ही नहीं लिया जा 
कृण्यां युण्च्क्वतां शुभावहवु: पापीयरा दुःखकत।/ सकता है। 

अगमडकिणदिक पति्महिकगपेमूषांंभराल्ज' छत, बर्तमान युग में समय देश काल को देखते हुए यह 

ध्येय: संयमनीपतिः पितृगणस्वामी यमये दण्डभूत।/ मंत्र विधान तथा पूजा अत्यंत ही आवश्यक एवं लाभकारी हैं, 

यदि संस्कृत में जप संभव न हो सके तो लेख के प्रत्येक साधक को अपने कार्यों में अनुकूलता पूर्ण रूप से प्राप्त 

प्रारम्भ में दिये गये इसके हिन्दी अनुवाद का जप करें, प्रत्येक करने हेतु यह साधना अवश्य सम्पन्न करनी चाहिए यदि संभव 

बार मंत्र जप के साथ ही एक गोमती चक्र पर अपने हाथ रखें, हो सके तो नियमित रूप से सोते समय यम मंत्र का जः 


इस प्रकार सामने बाजोट पर बनाये गये प्रत्येक बिन्दु पर करें। 
एक-एक बार हाथ रखकर ध्यान आवश्यक है। साधना सामग्री पैकेट- 600/- 
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उन्होंने जीवन के सभी आयामों का स्पर्श 
कर, उसकी पूर्णता तक पहुंचा कर उन्हें 
समाज के सामने रखा, ओर उन्हीं के 
विभिज्ञ स्वकूपों में से उन्नका करुणामयी 
स्वरूप भी है, ओर यंड्ठी करुणामयी. स्वरूप 
“जगन्नाथ है, जिसकी साधना से जीवन में 
मीक्ष की प्राप्ति ढीती डे, वहीं... 










6 6 
अ्रयक व्यक्ति इस भौतिक शरीर रूपी रथ पर आरूढ़ 

है और बुद्धि उसकी सारथी है। मन चालक यंत्र है तथा 
इन्द्रियाँ घोड़े हैं, इस प्रकार मन तथा इन्द्रियों की संगति से 
यह आत्मा सुख या दु:ख की भीक्ता हैं” और इन सुख-दु:ख 
के बन्धनों से मुक्त होना नि:सन्देह कठिन है, किन्तु इस 
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१०२५८ के द् अर 2 >> 2. 2 कि 2० ७ औ 2... हो 
“जगन्नाथ साधना” करा इससे है प्राप्त होता है त्त्था 
अद्वैत अवस्था को प्राप्त करने पर मोक्ष की प्राप्ति सम्भव है। 

मन को समस्त प्रकार की दुश्चिन्ताओं सेशुद्ध 
करने के लिए यह परम शक्तिशाली एवं दिव्य विधि है, क्योंकि 
भगवान जगन्नाथ की साधना कर मनुष्य उन सब वस्तुओं के 
प्रति अनासक्त हो जाता है, जो मन को भ्रमित करने वाली 


होती हैं। मन को उन सारे कार्यों से विरक्त कर लेने पर ही 


. मनुष्य सुगमता पूर्वक वैराग्य प्राप्त कर सकता है। वैराज्य का 


अर्थ है, पदार्थ से विरक्ति और मन का आत्मा में प्रवृत्त 
होना.... और यह “जगन्नाथ साधना' से ही सम्भव है। 

जग के नियन्ता, जग के पालनकर्त्ता अर्थात 
“श्रीकृष्ण', जिनका एक करुणामयी स्वरूप जगन्नाथ भी है, 
“जगन्नाथ” अर्थात्‌ जग के नाथ, जिन्हें “जगत गुरु? भी कहा 
गया है, और उसी प्रेममयी, करुणामयी प्रतिमूर्ति के साक्षात्‌ 
दर्शन, पूजा-आराधना करना जीवन का परम सौभाग्य 


कहलाता है। क्‍ 
श्री जगन्नाथ जहाँ अपने इस स्वरूप में भक्तों के 
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. समक्ष विद्यमान हैं, उस स्थल को 'जगजन्नाथ पुरी' के नाम से 
" जाता है, जो सही अर्थों मे अद्वैत भाव का आश्रय स्थल 
है। हजारों-लाखों की संख्या में भक्तजन श्वी जगत्नाध भगवान 


के दर्शन करने के लिए दूर-दूर से वहाँ आया करते हैं, क्योंकि' [ 
ऐसा कहा जाता है, कि जो भी व्यक्ति वहाँ सच्चे मन से. श्रद्धां- # 


भावना से कुछ मांगता है, उसकी वह इच्छा शीघ्र ही पूर्ण हो 
जाती है। ' 


डर >यह्षकके बातावरंण में ऐसी विशेषता है, कि किसी 
' भी व्यक्ति या साधक को यहाँ पहुंचते ही एक अजीब सी 
- शांति महसूस होने लणती है, और 'वह बहाँ के 
: वातावरण की मोहक सुंगनन्‍्ध में, ही कहीं. खोकर- 
जीवन में मोक्ष-प्राप्ति के लिए अद्भगैत अवस्था को 
प्राप्त करना अनिवार्य होता है, किन्तु व्यक्ति स्वयं इस स्थिति 
को प्राप्त करने में असमर्थ है। कहा जाता है, कि एक बार 
द्वारिका में माता रोहिणी, रुक्मिनी, सत्यभामा तथा अन्य 
पटरानियों के साथ विश्राम कक्ष में बैठी हुई थीं, और यूं ही 
माता रोहिणी कृष्ण की लीलाओं से उन्हें अवगत कराते हुए 
हंसी-ठिठोली कर रही थीं, तभी सुभद्रा ने हंसते हुए माता 
रोहिणी से कहा, कि “आप भाभियों को कृष्ण गोकुल में कैसे 
रहा करते थे, वह वृत्तांत सुनाइए”', यह सुनकर रोहिणी की 
स्मृतियाँ, जब उन्होंने कृष्ण को पालने में झुलाया था से लेकर 
उनके बड़े होने तक की सभी बातें पुन: उनके मानस-पटल 
पर अंकित हो गईं, और उनकी आँखों से अश्रुकण छलकने 
लगे, तभी सुभद्रा ने कहा, कि “मेरे यह कहने से अगर 
आपको दु:ख पहुंचा हो तो मैं क्षमा चाहती हूँ।' 
| माता रोहिणी. ने कहा-“'नहीं, मेरा मन तो उनके 
- लीलामय स्वरूप को याद करके आनन्दित हो उठा था, 
इसीलिए ये आंसू निकल आए, किन्तु सुभद्रा मैं उनके स्वरूप 
का वर्णन अगर इन होठों से करूँगी, तो कृष्ण अपनी यादों में 
खो जायेंगे और दु:खी हो जायेंगे, इसलिए मैं नहीं चाहती, कि 
बे मेरी बातों को सुनकर व्यथित हो जाएं”, तब सुभद्रा ने माता 
रोहिणी को आश्वासन देते हुए कहा, कि “ आप चिन्ता न 
करें, आप निश्चिंत होकर उनके बारे में हमें बताये, मैं कक्ष के 
दरवाजे पर खड़ी कृष्ण को देखती रहँगी और उन्हें अन्दर न 
आने दूँगी।'' । 
की रोहिणी तब रुक्मिनी, सत्यभामा सभी को 
कृष्ण की अनन्त कथा, जो उनके गोकुल में बिताए सुन्दर व 
आनन्दवायक क्षण थे, सुनाने लगीं और सुनाते-सुनाते खुद 


“--ह 



















भी इतना डूब गईं. कि मानों वह समय ही लौट आया हो, तभी 
कृष्ण और बलराम भी कक्ष से बाहर ऊआा पहुँच, और जैसे ही 
अन्दर जाने लगे सुभद्वा ने उन्हें रोक दिया, और कहा-/माँ 


रोहिणी की आज्ञा के बिना ऊाप भीतर प्रवेश नहीं कर सकते, 


और जब तक माता की अनुमति नहीं होनी, तब तक मैं 
आपको अन्दर नहीं जाने दूंगी कृष्ण और बलराम दोनों ने 
एक-दूसरे की ओर देखा और वाफ्सि मुड़कर जाने लने, तभी 
कृष्ण को कुछ आवाजें कक्ष से बाहर आती हुईं सुनाई दी, उन 
आवाजों को सुनकर कृष्ण के पांद वहां ठहर नए, अपनी ही 
जीवन लीला को सुनकर वे इतना अधिक खो नए, कि उनके 
अन्तःकरण से, उनके रोम-रोम से करूणा का सागर बहने 
लग गया। | 

दूर खड़े नारद मुनि इस दृश्य को बड़े आनन्द के 
साथ आत्मसात कर रहे थे, और गदूमद कण्ठ से कृष्ण के 
निकट आकर बोले, 'हे प्रभु! आप तो करुपा निघान हैं, दवा 
के सागर हैं, प्रेम स्वरूप हैं, आप अपने भक्तों पर कृपा कर 
तथा जन-कल्याण हेतु अपने इसी दिव्य स्वरूप को यहाँ 
स्थापित कर दीजिए, जिससे आपके इस प्रेममयी, करुणामयी 
स्वरूप को देख सभी मनुष्य मेरी तरह ही घन्य-घन्य हो 
सके, और अपने जीवन के समस्त सुखों को प्राप्त कर सके, 
जो भी यहाँ आपके दर्शन हेतु आये, वह आपकी कृपा-वर्षा से 
आप्लावित हो सके, और एक अपूर्व शांति प्राप्त कर सके, 
लीन हो सके आप में'', तभी से वहाँ श्री कृष्ण अपने एक अंरी 
स्वरूप में “जगन्नाथ पुरी”' के नाम से विख्यात हो गए। 

जगन्नाथ पुरी एक दिख्य तीर्थ स्थल है, जहाँ पहुंच 
कर प्रभु-चिन्तन में मजा हो साधक की समाधी भी त्म्म जाती 
है, क्योंकि कृष्ण अपने प्रेममयी स्वरूप में ही वहां हर शण 
विराजमान रहते हैं, और उन्हीं कृष्ण की आराधना-साधन 
करना ही जीवन का अखण्ड सौभाग्य है। 

जगज्नाथ साधना के माध्यम से साघक उस कि 
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वीर्थ स्थल के पुण्य को घर बैठे ही प्राप्त कर सकता है, और 
साथ ही इस साधना में सिद्धि प्राप्त कर, वह उनके साक्षात्‌ 
दर्शन भी प्राप्त कर सकता है। 
जीवन में पूर्ण आध्यात्मिकता एवं अपने इष्ट के 
दर्शन हेतु 'जगन्नाथ साधना' ही श्रेयस्कर है। योगियों और 
ऋषियों आदि की बात तो अलग है, किन्तु गृहस्थ व्यक्ति के 
लिए अद्वित स्थिति को प्राप्त करना अत्यन्त कठिन है, परन्तु 
इस सिद्धि को प्राप्त कर, वह जीवन के समस्त सुखोपभोग 
को प्राप्त कर, सुखमय जीवन व्यतीत करते हुए अद्वैत स्थिति 
'को प्राप्त कर सकता है, और यही जीवन की श्रेष्ठता है, पूर्णता 
है, सर्वोच्चता है, जो इस सिद्धि द्वारा साधक को प्राप्त हो जाती 
है, क्‍योंकि भगवान श्री जगन्नाथ करुणा के सागर हैं, 
दयानिधि हैं. दु:खों को दूर कर शत्रुओं का नाश करने वाले हैं। 
५ एक गुद्य साधना है, जिसका ज्ञान बहुत ही 
सीमित लोगों के पास है, उसी का संक्षिप्त विवरण ही इस 
पत्रिका में आपके सम्मुख प्रकाशित किया जा रहा है। क्‍ 
.. सामग्री : त्रिमुखी शंख, माधव प्रिया गुटिका, 
रोहिणी माला। 

























समय प्रात: 5 बजे से 7 बजे तक। 

दिन : 7.07.5 से 9,07.45 तक या 
अन्य किसी भी गुरुवार से शनिवार तकं। | 
प्रयीग विंधि 


यह तीन दिन की साधना है। साथकों को चाहिए कि 


या उत्तर दिशा की ओर मुख करके बैठ जाएं, फिर अपने 
सामने एक छोटी चौकी पर पीला कपड़ा बिछाएं और थाली, 
जो स्टील की भी हो सकती है, उसमें कुंकुम या केसर से ३१ 
बनाएं एवं उसमें चावल की ढेरी बनाकर उस पर "त्रिमुखी 
शंख' स्थापित कर दें, फिर शंख के तीनों मुख्खों में पीले रंग का 
चावल भर दें। “ 
इसके ऊपर मनोवांछित “माधव प्रिया गुटिका? 
स्थापित कर दें तथा रोहिणी माला” को शंख के ऊपर पहिना 
दें, और फिर कुंकुम, धूप व दीप से गुटिका एवं शंख पूजन 
करते हुए बाएं हाथ से कुछ चावल लेकर दाहिने हाथ से उन्हें 
कृष्ण के 2 नामों का उच्चारण करते हुए उस शंख व गुटिका 
पर चढ़ाएं- * 
389 कृष्णाय नम: 
७ गोपालाय नम: 


,39 यशोदा नन्दनाय नम:'._.  # 


. ७ अर्जुन प्रियाय नम: 


वे प्रात: 4 बजे उठकर, स्नान आदि से निवृत्त होकर, सभी 
साधना सामग्रियों के साथ शान्त मन से पीले आसन पर पूर्व 





३9 गोविन्दाय नम: 
'3% जगन्नाथाय नम: 
38 गोवर्धनाय नम: 
७४ माधवाय नम: अं | 

७ अच्युताय नम: ६ & का बल 
३ केशवाय नम: जे न्‍ 
३ दामोदराय नम 
३ श्रीधराय नम 
३ द्रौपदी रक्षव 
७ नरोत्तमाय नर 
७ ब्रजेश्वराय नम: 


















हे 
*) ! 


३ नंद-नंदनाय नम; के 
_ थी? 
३० गोपीजन वक्लभाय नम: _ मर 
श् 
३४ योगेश्वराय नम: 
३ श्रेष्ठाय नम: 
३० मनोहराय नम: 
'यह पूजन सम्पन्न करने के पश्चात्‌ निम्न मंत्र का 
तीन दिन तक प्रतिदिन एक घण्टा जप करें, इस.जप में माला 


"की आवश्यकता नहीं है। माला, शंख को ही पहिनाए रखें। 


मत्र 
.. 36 जगजन्नाथो कृष्णाय 

तीसरे दिन सभी पूजन सामग्रियों को (शंख और 
गुटिका को छोड़ कर) शेष जल में प्रवाहित कर दें। ' 

यह साधना अपने-आप में बहुत महत्वपूर्ण है, 
यथासम्भव प्रत्येक साधक को इसे पूर्ण मनोयोग से सम्पन्न 
करना ही चाहिए, इस साधना से साधक को अध्यात्म पथ पर 
बढ़ने के लिए अधिकाधिक प्रेरणा प्राप्त होती ही है, आंतरिक 
शक्ति का जागरण होता है। यह मुक्तिदायी साधना है एवं 
आत्मबल में वृद्धि करती है। साथ ही इस स्वरूप की साधना 
से कृष्ण के प्रत्यक्षीकरण का दिशा-निर्देश भी होता है। 

इस साधना से कृष्ण करुणामयी स्वरूप में मुक्ति: 
प्रदान करते हैं, तथा जीवन के हर क्षेत्र में पूर्णता प्रदान कर 
साधक के जीवन को रसमय एवं प्रेममय बना देते हैं, क्योंकि 
शुष्कता जीवन का अभिशाप है, अतः यह साधना प्रत्येक 


साधक के लिए अपेक्षित है। 
साधना सामग्री- 540/- 
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मड्े एवं छाछ उद्धार चिक्रिस्सा रे 


मद्ठे एवं छाछ की सबसे बड़ी विशेषता यह होती है कि ये शरीर से बिजातीय तत्वों को हि «थे 


बाहर निकालकर नया जीवन प्रदान करते हैं एवं शरीर में रोग प्रतिरोधक शक्ति 
उत्पन्न करते हैं। इनके सेवन से आँतों से संबंधित कोई रोग नहीं होता। प्रतिदिन 
नियमित रूप से सेवन करने से शरीर के बल, स्वास्थ्य एवं कान्ति में वृद्धि होती है। 





विशेषकर गर्मी के दिनों में इनके सेवन से ताजगी आती है एवं धूप और लू के ! द् [ 


हानिकारक प्रभाव से बचाव होता है। 


दही का ऊपर वाला चिकना हिस्सा (मलाई) 
निकालकर बिलोया हुआ दही 'मट्ठा' कहलाता है। 
| दही में ज्यादा पानी मिलाकर मक्खन निकालने के 
बाद फिर पानी मिलाकर खूब पतले बनाए गए दही को 'छाछ' 
कहते हैं। इस प्रकार छाछ से पूरा मक्खन निकल जाने के 
_ यह हल्की एवं पथ्य है। ' 

मट्ठे एवं छाछ की सबसे बड़ी विशेषता यह होती है 
कि ये शरीर से विजातीय तत्वों को बाहर निकालकर नया 




















उत्पन्न करते हैं क्‍योंकि इनमें विटामिन 'सी' है, इसलिए यह 
त्वचा सौन्दर्य की दृष्टि से भी उपयोगी है। 

मट्टा वायु तथा पित्त को दूर करता है। गर्मी के कारण 
हए दस्तों, अर्श (बवासीर) एवं संग्रहणी में बेहद लाभकारी है। 
छाछ के विषय में आयुर्वेद में कह्ठा गया है कि- 

यथा सुराणाममृतं सुखाय तथा 
नराणां भुवि तक्रमु:। 

इसका अर्थ यह है कि जिस प्रकार स्वर्ग में देवों को 
सुख देने वाला अमृत है, उसी प्रकार पृथ्वी पर मानव को सुख 
देने वाली छाछ है। 

इससे छाछ का विशेष महत्व दृष्टिगोचर होता है। 

छाछ हल्की, शीतल, पित्त, वायुनाशक है। चरक के 


जीवन प्रदान करते हैं एवं शरीर में रोग प्रतिरोधक शक्ति : 
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अनुसार मंदाप्लि, अतिसार एवं अरुचि में छाछ अमृत के 


-: समान है एवं अतिसार, ग्रहणी, पाण्डुरोग, अर्श, प्लीडा रोग, 


गुल्म, विषम जबर, तृषा, लार के स्राव, शूल, मेद, कफ और 
वायु को दूर करने में सहायक है। 
छाछ पीने से आँतों से सम्बन्धित कोई रोग नहीं 
होता। प्रतिदिन नियमित रूप से छाछ पीना बेहद लाभदायक 
होता है। शरीर की पुष्टि प्रसन्नता, बल, कान्ति की वृद्धि होती 
है। गर्मी में छाछ पीने से ताजगी आती है। 
जैसा कि पहले भी स्पष्ट कर चुके हैं कि यह आँत के 
रोगों में उपयोगी है। यह आँतों को संकुचित कर उन्हें 
क्रियाशील बनाती है। छाछ के मल-शोधन गुण के कारण मल 
की उत्पत्ति एवं निष्कासन कार्य सुचारू रूप से होता हैं 
: संग्रहणी होने पर आंते दुर्बल हो जाती हैं एवं बे किसी 
भी आहार का पाचन नहीं कर पाती, ऐसी स्थिति में छाछ 
आँतों को बल प्रवान करने के साथ ही आवश्यक पाचक रस 
उत्पन्न कर ग्रहणी की क्रिया को व्यवस्थित करती है। 
छाछ आमज दोषों को दूर करती है। आम की 
चिकनाहट को तोड़ने के लिए आवश्यक खटाई (एसिड) छाछ 
उपलब्ध करवाती है जिससे धीरे-धीरे यह चिकनाहट आँतों 
से दूर हो बाहर निकल जाती है। ढ 
साथ ही खटाई होने के कारण यह भूख 







के 








होता है। पाचन क्षमता बढ़ाने के लिए 
खट्टी डकार, पेट फूलना, अफारा आदि तकलीफ दूर होती हैं 


_ 
णा्श्य्णकमाआक 


रुचि 
चि उत्पन्न होने के साथ ही आहार का पाचन भी ठीक 
छाछ अमृत है। इससे 


मडे द्वारा चिकित्सा-- 


ज् 







खूनी एवं बादी बवासीर में-ताजे मद्ठे के साथ सेंधा , 


नमक, अजवाइन एवं सेका हुआ जीरा मात्रानुसार 
मिलाकर सेवन करने से लाभ होता है। 

दस्त रोकने के लिए-एक कप ताजा मद्ठे में चुटकी भर 
जायफल चूर्ण, चौथाई चम्मच शहद मिलाकर धीरे-धीरे 


: पिलार्ये। इससे दस्त तो रुकता ही है, दस्त के कारण 


कमजोरी भी दूर हो जाती है। 

वमन रोकने के लिए-एक कप मझट्टे में सेकी हुई एक छोटी 
इलायची तथा अनार के छिलके का चुटकी भर चार्ण 
मिलाकर देने से लाभ होता है। क्‍ 
मोटापा कम करने के लिए-जौ का सत्तू, मट्ठे के साथ. 


लगातार सेवन करने से लाभ होता है। जिन्हें जौ संत्तू " 


नहीं भाता हो वे इसमें छोटी पीपल का चूर्ण आधा चम्मच 


एवं बडी हर्र का चूर्ण एक चम्मच मिलाकर प्रात:-सायं 


सेवन करें। 


“ अम्लाधिक्य-एसीडिटी की अवस्था में ताजे मीठे मट्ठे को 
मिश्री एवं सौंफ के बारीक चूर्ण के साथ लेने से अम्लता . 


कम होती है। क्‍ 
पेशाब में जलन-पेशाब में जलन होने पर या उसका रंग 


हल्का पीला या गाढ़ा पीला होने पर सफेद चंदन बुरादा 
एक चम्मच एक गिलास मझट्टे में मिलाकर सेवन करें; 
इससे पेशाब खुल जाएगा एवं शरीर की गर्मी, दाह आदि 
तकलीफ दूर होगी। द क्‍ 
मूत्राशय की पथरी में भी मद्ठे का सेवन एक अच्छा रोग 
निवारक पथ्य का काम करता है। द 
छाछ द्वप्र चिकित्सा 
अजीर्ण-छाछ में सेंधा नमक और काली मिर्च का चूर्ण 
डालकर पीने से अजीर्ण दूर होता है। 
बवासीर-एक गिलास छाछ में नमक और एक चम्मच 
पीसी हुई अजवाइन मिलाकर पीने से लाभ होता है। सेंधां 
नमक डालकर पीर्ये तो अधिक लाभ होगा। सेका हुआ 
जीरा मिलाकर पीना भी लाभ करता है। 


१० 
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उत्पन्न बा न ननुु॒॥ुाइााा 
उत्पन्न करने में सक्षम है। इसके सेवन से आहार में * ताजे छाछ में चित्रक मूल की छाल का चूर्ण 







डालकर प्रतिदन पीने से बवासीर दूर होती है। 
गाय की छाछ में काली मिर्च, सोठ, पीपर और बड़ी- 
लवण का चूर्ण मिलाकर पीने से बंवासीर दूर होती है। 
छाछ के प्रयोग से ठीक हुई बवासीर पुन: उत्पन्न नहीं 
होती। 

छाछ में इन्द्र जौ का चूर्ण मिलाकर पीने से खूनी 
बवासीर में लाभ होता है। * 
मृत्रकृच्छ-छाछ में यूड़ मिलाकर पीने से. मृत्रकृच्छ 
ठीक होता है। 

अपच-छाछ में सेंधा नमक, भुना हुआ जीरा, 
कालीमिर्च पीसकर मिलायें एवं सेवन करें, अपच में 
लाभ होगा। तली हुईं भुनी एवं गरिछ चीजों को पचाने 
में छाछ लाभदायक है। द 
कृमि रोग-छाछ में वायविडंग का चूर्ण मिलाकर पीने 
से छोटे बच्चों का कृमि रोग दूर होता है। 

गाय के दूध की छाछ में नमक मिलाकर प्रात: पीने से 
भी कृमि समाप्त हो जाते हैं। 

आँत सम्बन्धी-छाछ में पिसी हुई अजावइन एवं सेंधा 
नमक मिलाकर प्रतिदन पीने से आँतों से संबंधित कोई 
रोग नहीं होता। 

दस्तः--आधा पाव छाछ में एक चम्मच शहद मिलाकर 3 
बार नित्य पीने से दस्त बन्द हो जाते हैं। 

मुहांसों के दाग आदि-छाछ से चेहरा धोने से मुहांसों 
के दाग, कालापन एवं चिकनाहट दूर होकर चेहरे की 


: त्वचा साफ एवं कान्तिमय बनती है। 


कब्ज-छाछ में अजवायन एवं सेंधा नमक मिलाकर 
पीने से कब्ज दूर होती है। 

पाण्डु रोग-छाछ में चित्रक मूल का चूर्ण डालकर पीने 
से पाण्डू रोग में लाभ होता है। 

रक्त शुद्धि-गाय की- ताजा फीकी छाछ पीने से 
रक्तवाहिनियों का रक्त शुद्ध होता है। 

दाद-छाछ में ग्वारपीठे के बीज पीसकर दाद पर लगाने 
से दाद में फायदा होता है। 

मोटापा-प्रतिदिन छाछ पीने से मोटापा कम होता है। 


(उपयोग से पूर्व अपने वैद्य की सलाह अवश्य लें) 
(330. 







ता] झझ ॥॥ गा हे 


“कृष्ण वन्दे जगदगुरु! जो कृष्ण सभी वैभवं, सुख 
सम्पदा प्रदान करने में पूर्ण सक्षम हैं, जिन्हें पूरे विश्व का गुरु 


कहा गया है, उन्होंने स्वयं अपने जीवन में उन्नति के लिएं, पुत्र...“ 


की प्राप्ति के लिए तथा जब भी उनके सामने कोई विकट 
समस्या आई, तो उसका भी निराकरण करने के .लिए वे 
भगवान शिव की ही आरांधना उपासना करते थे। क्‍ 
संभव है यह बात श्रीकृष्ण भक्तों को अत्यधिक 
आश्चर्यचकित कर दे, किन्तु उपरोक्त बात अक्षरंश: सत्य है, 
इसकी पुष्टता लिंग.पुराण' में वर्णित निम्न श्लोक से होती 
है- 
पुत्रार्द, भगवास्त्त्र, तफ्सछु . पर जयाम। 
अश्रम-च्शोव्सन्योर्वे दृष्टवांस्तंत्र त॑ मुनिम्‌।॥ 
अर्थात्‌ भगवान श्रीकृष्ण पुत्र प्राप्ति के लिए तपस्या 
करने वन में उपमन्यु के आश्रम में जाते हैं। 
तदप्रभूति त॑॑ कृष्ण. मुनयः शंखित्खता, 
दिव्य: प्ाशुप्ता: सर्दे तस्तुः रापृत्य स्वत: ।/ 
उपमन्यु मुनि से श्री कृष्ण शिवमंत्रोपदेश प्राप्त कर 
शिवारधना सम्पन्न करते हैं, जिससे भगवान शिव प्रसन्न 
होकर श्रीकृष्ण को वर प्रदान करते हैं। 


इसी कथान की पुष्टि श्री महाभारत के अनुशासनिक . 
कर. पजून-205 नारायण मंत्र राय विज्ञान-55.. ॥$ कि उ्ॉ-: 








पर्व द्वारा भी होती है - . 


द्रक्ष्यरे पुण्डरीकाक्ष महरदेद॑ न संशय:। 
'अचिरेणैद कालेन यथा दृष्टो मयर नहा 
_ श्रीकृष्ण कहते हैं कि एक दिन मेरी पत्नी जाम्बवंती 
मेरे पास अत्यंत व्यधित हृदय से आयी और प्रार्थना कर कहने 
लगी कि आपने जिस प्रकार भगवान पशुपति की आराधना 
करके देवी रुक्मिणी को पुत्रवती बनने का सौभाग्य प्रदान 
किया, उसी प्रकार मुझे भी पुत्रवती बनने का सौभागय प्रदान 
क्ररिए। 
मैंने अपने पुत्र साम्ब को पाने के लिए भगवान शिव 
की आराधना की थी और देवी जाम्बवंती की प्रार्थना पर मैं 


पुनः व्याप्रपाद मुनि के पुत्र उपमन्यु के दिव्य आश्रम में गया 


और उनकी अभ्यर्थना की, तब उपमन्यु मुनि ने प्रसन्न होकर 
आशीर्वाद दिया, कि मुझे अपने ही समान, पुत्र की प्राप्ति 
होगी। मुनि उपमन्यु के द्वारा शिव महिमा वर्णन सुनते हुए क्षण 
निमेष की भांति आठ दिन व्यतीत हो गये, फिर उन्होंने मुझे 


पाशुपत-दीक्षा प्रदान कर शिव साधना सम्पन्न करने की विधि 
समझायी। 


इतना ही नहीं भगवान श्रीकृष्ण अपने सर्वप्रिय,भ्ति 
अर्जुन को भी समय-समय पर शिव के विभिन्न रूपों 


न 


साधना सम्पन्न करवाते रहते थे। श्रीमद्भगवत गीता में अर्जुन 
को परमहित का उपदेश देते हुए श्रीकृष्ण कहते हैं - “भगवान 
शिव की साधना, जो कि स्वयं मेरा अनुभूत किया हुआ उपाय 


है, इसे सम्पन्न करना ही सभी बाधाओं पर विजय प्राप्ति का. 


श्रेयस्कर उपाय है।” अर्जुन को प्रत्येक विपत्ति से मुक्त कराने 
*के लिए श्रीकृष्ण ने शिव साधना का उपदेश दिया। 

कथा प्रसिद्ध है कि जब जयद्रथ ने अर्जुन पुत्र 
अभिमन्यु का वध कर दिया था, तब अर्जुन ने प्रतिज्ञा की थी 







अत्यंत आश्चर्यचकित रह गया, उसे कुछ भी समझ में नहीं 
आया। इसका कारण जानने के लिए वह भगवान वेदव्यास के 
पास गया और उन्हें प्रणाम कर निवेदन किया - हे महामुनि! 
कृपया आप मेरी शंका का निवारण करें। क्‍या मेरे पिता श्री 
द्रोण ने मुझे अस्न-शस््र विद्या सिखाने में न्‍्यूनता रखी थी या 
कलिकाल का प्रभाव प्रारंभ हो गया है, जिससे मंत्रों के 
सामर्थ्य में कमी आ गई है। आप कृपा कर स्पष्ट करें, कि 


. नारायणाख््र का प्रयोग होने पर भी कृष्ण व पाण्डव कैसे बच 





कि यदि सूर्यास्त के पहले जयद्रथ का मैंने वध नहीं कर दिया, . ५ 

तो मैं स्वयं चिता में प्रवेश कर जाऊंगा। उस समय ___ ७5००० ०५ यह सुनकर भगवान व्यास ने 
भी श्रीकृष्ण ने अर्जुन से सम्पूर्ण रात्रि हट 2 न )) कल हा: . अश्वत्थामा को समझाया - तुम्हारे पिता 
भगवान शिव की पाशुपताख्रेय साधना (छे ८ 5 पे पक श्री द्रोण ने तुम्हें पूर्णता के साथ अख्न- 
सम्पन्न करायी थी, और उस साधना <&? 2, शख्र विद्या का ज्ञान दिया है, उनकी 
के द्वारा अर्जुन को पुन: पाशुपताख ५. शिक्षा में किसी भी प्रकार की कोई 


प्राप्त हुआ था। &े 
65 ९ 

महाभारत युद्ध काल में 845: 
रणक्षेत्र में जब भगवान कृष्ण से 8 ९. 
अर्जुन ने पूछा - “'मेरे रथ के आगे- ष् 
आगे शत्रुओं का संहार करता हुआ 
यह त्रिशूलधारी कौन है? तब अर्जुन 
की जिज्ञासा को शांत करने के लिए 
श्रीकृष्ण ने बताया, कि ये भगवान शिव हैं 
जिनकी आराधना तुमने की है, इन्हीं के 
अनुग्रह से ही तुम्हारी सर्वत्र जय होती है, क्योंकि ये 
सदैव तुम्हारे साथ-साथ रहते हैं। ह 


महाभारत के ही द्रोण पर्व में वर्णन मिलता है कि 


द्रोणाचार्य की मृत्यु के बाद उनके पुत्र अश्वत्थामा ने अत्यंत 
क्रोधित होकर नारायणाख्र का प्रयोग कर दिया, जिसके कारण 
पाण्डव सेना जलने लगी, चारों तरफ से अग्नि की विकराल 
ज्वालाएं पाण्डव सेना को अपने में विलीन करने के लिए 
लपकने लगीं, तब भगवान श्रीकृष्ण ने अर्जुन, युधिष्ठर, भीम, 
नकुल और सहदेव सहित सभी इष्टजनों को रथ से उतर कर, 
अपने-अपने शखत्र फेंक कर जमीन पर नम्न भाव से खड़े हो 
जाने की आज्ञा दी। इस प्रकार नारायणाखत्र के कोप से भगवान 
कृष्ण ने उन सभी को बचा लिया। 

जब नारायणास््र पाण्डव सेना को जला कर लोप हो 
गया, तब अश्वत्थामा श्रीकृष्ण व पाण्डब॒ को सुरक्षित देख 





। ढ़ न्यूनता नहीं है और न ही 
कलिकाल के कारण मंत्रों में 
सामर्थ्यता कम हो गई है, यदि 
ऐसा ही होता, तो सभी को बच 
जाना चाहिए, सिर्फ पाण्डव व 

कृष्ण ही क्यों बचे ? यह प्रश्न तुमने 
इसलिए पूछा क्योंकि तुम्हें कृष्ण के 

मूल स्वरूप का ज्ञान नहीं है। 
आगे पुन: व्यास भगवान श्रीकृष्ण 

_ का परिचय देते हुए कहते हैं कि - 

न्श्म पूर्णेसामाप 


- योर । 
अजायत च्‌ करयार्थ पुत्रो धर्मस्य विश्वकृत:॥/ 
तरमे वरानबिन्त्यात्मा नीलकण्ठः पिन्शकथुकत/ 


पूर्वज: 


अहते. देवमुख्याय प्रायच्छदृषिसस्तुत:। 

अर्थात्‌ भगवान श्रीकृष्ण के रूप में पूर्वजों के पूर्वज 
पद्मनयन भगवान विष्णु ही पृथ्वी पर धर्म की स्थापना के 
लिए अवतरित हुए हैं। इन्होंने हिमालय में निराजल, निराहार 
रह कर जगत्पति भगवान के विभिन्न स्वरूपों यथा - रुद्र, 
त्रषभ, जटाधर, विरुपाक्ष, ईशान आदि की अत्यंत समर्पित 


भाव से अति कठोर .साधना सम्पन्न की है। श्रीकृष्ण की 


' तपस्या से प्रसन्न होकर पिनाक धारी नीलकंठ भगवान शिव ने 


उन्हें वर व आशीर्वाद प्रदान किया है - है नारायण! तुम 


' प्रत्येक युग में देवताओं, गंधरवों व मनुष्यों आदि में सर्वश्रेष्ठ 


तथा अप्रमेय बलवान होंगे, वही भगवान नारायण जो अपनी 


४ जून-20/5 : नारायण मं साधना विज्ञान-57 . ॥* 


माया के द्वारा सम्पूर्ण विश्व को अपने वशवर्ती बना कर रखे हैं, 
भगवान कृष्ण हैं। 

.. इस कथन द्वारा स्पष्ट होतां हे कि व्यास भगवान ने 
श्रीकृष्ण को परम शिव भक्त के रूप में प्रतिपादित किया है। 


महाशिवपुराण की ज्ञान संहिता में भी इस बात का 


प्रमाण मिलता है, कि भगवान श्रीकृष्ण ने अत्यंत भक्ति-भाव 
से शिवाराधना की थी और पूरे साधना काल में भगवान शिव 
के ज्योतिर्मय शिवलिंग पर नित्य 08 बिल्ब-पत्र निम्न मंत्र का 
उच्चारण करते हुए अर्पित करते थे लक 
. मंत्र क्‍ 
॥/३४ १एम्ब शिवाय पुत्र प्रदाय श॑ नगं:॥। 
उनकी इस प्रकार की भक्ति देखकर अचिन्त्य स्वरूप 


भगवान शम्भू ने कई वर प्रदान किए। भगवान कृष्ण के द्वारा . 


बिल्व-पत्रों से पूजित होने के कारण उस शिवलिंग का नाम 
“बिल्लेश्वर शिवलिंग हुआ। हक ः 
: स्वयं श्रीकृष्ण महाभारत के अनुशासनिक पर्व ,में 
कहते हैं - स कि कर 
जब मैंने ज्योतिर्मय भगवानः शिवलिंग का अर्चन 

किया, उस समय उन्होनें प्रसन्न होकर मुझे निम्ने वरदान प्रदान 
किए - धर्म में दृढ़ता बनी रहे, विश्व में मान, पद, प्रतिष्ठा, 
सुयश व कीर्ति प्राप्त हो मेरा (शिव का) सान्निध्य प्रति क्षण प्राप्त 
हो, उत्कृष्ट वैभव, सम्पन्नता, भोग व ऐश्वर्य प्राप्त हो, श्रेष्ठ पुत्र 
की प्राप्ति हो, युद्ध में विजय, प्रत्येक कार्य में क्षमता प्राप्त हो, 
उनके द्वारा प्रदत्त वरदान से मैं जगत में सुयश प्राप्त कर सका। 

स्कन्द पुराण में श्रीकृष्ण ने कहा है - जो व्यक्ति 
भगवान शिव को छोड़ कर एकमात्र मेरा ही भजन श्रद्धा से 
करता है, उसे श्रेष्ठ भक्ति तो प्राप्त होगी ही, किन्तु मोक्ष की 
प्राप्ति नहीं हो सकेगी, क्योंकि कैवल्य मुक्ति देने वाले एकमात्र 
भगवान शिव ही हैं। ' ' 

इस प्रकार इस विवेचन से यह स्पष्ट होता हे कि 
भगवान श्रीकृष्ण परम शिवभक्त थे, यदि थोड़ा और सूक्ष्मता से 
विवेचन किया जाए, तो स्पष्ट होता है - द | 

यो यद्भत्त: र.एंद स: ्ि 

अर्थात्‌ स्वयं भगवान शिव, श्रीकृष्ण हैं और स्वयं 

श्रीकृष्ण, भगवान शिव हैं। श्रीमद्भागवद के अनुसार - 
37 ब्रहरा च्‌ सर्वश्च जणतलः कारणं मरहम्‌ 
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आत्मेश्वर उप्द्रष्टाम स्वयं दृगविशेषण:॥/ 

मैं ही नारायण, ब्रह्मा व शिव हूँ| मैं ही इन तीनो रूपों 
में जगत का कारण हूँ, सभी में, सभी रूपों में आवेष्टित होते 
हुए मैं ही आत्मा, उपद्रष्टा व ईश्वर हूँ| 

अत: पुत्रप्राप्ति एवं यश प्रतिष्ठा प्राप्ति की कामना से 
जो साधक इस मंत्र का जप करता है, उसकी कामना 
शीघ्रताशीघ्र पूर्ण होती है। 

साधना सामग्री-पारद शिवर्लिंग, रुद्राक्ष माला। 


समय-यह साधना किसी भी सोमवार से या आने 
वाले श्रावण मास में प्रारम्भ की जा सकती है। यह ]] दिन की 
साधना है। 
साधना विधि- क्‍ 

साधक को चाहिए कि वह स्नान कर उत्तर की ओर 
मुंहकर सफेद आसन पर बैठें। सामने चौकी पर सफेद वच्र 
बिछायें एवं ताम्रपात्र में शिवलिंग स्थापित करें एवं साथ ही 
सद्गुरु चित्र स्थापित कर्ें। फिर सद्गुरुदेव का एवं शिवलिंग 
का पूजन करें एवं अपनी मनोकामना व्यक्त करें और गुरु मंत्र 
की चार माला जप करें। फिर निम्न मंत्र बोलते हुये शिवलिंग 
पर 08 बिल्व पत्र चढ़ायें। यदि बिल्व पत्र उपलब्ध न हो सके 
तो सफेद पुष्प अर्पित करें फिर रुद्राक्ष माला से ] माला मंत्र 
जप नित्य ग्यारह दिनों तक करें। 


//३5 शस्‍म्ब शिवाय पुत्र प्रदाय श॑ नम: ॥ 

साधना समाप्ति पर भगवान शिव के किसी मन्दिर के 
बाहर बैठे हुये कंम से कम. पाँच असहाय लोगों को भोजन 
करार्ये। इस प्रकार यह साधना सम्पन्न होती है और भगवान 
सदा शिव की कृपा से उसकी मनोकामना पूर्ण होती है। 
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होरुकुल के शिष्यों ने उस दिन के सत्संग समामगम में 
अधिष्ठाता से पूछा - देव! धन, कुटुम्ब और धर्म में से कौन 
सच्चा सहायक है। 
अधिष्ठाता ने सीधा उत्तर न देकर एक कथा 
सुनाई। एक व्यक्ति था। उसके तीन मित्र थे। एक बहुत 
प्यारा दूसरा मध्यवर्ती तीसरा उपेक्षित। एक बार वह 
-. » किसी मुसीबत में फस गया। सहायता के लिए मित्रों के 
. पास जाने की बात उसने सोची। 
। घर से चल पड़ा। विपत्ति के समय मित्र ही 
४३ + साथ देते हैं। सबसे प्रिय मित्र के पास गया। परिस्थिति 
+$ हि 5 / बताई और सहायता माँगी। राज दरबार तक साथ देने 
4 7 5» और सहायता के लिए चल पड़ने को कहा - परम प्रिय 
मित्र ने स्पष्ट इनकार कर दिया। वह घर से बाहर कहीं जाने 
की स्थिति में नहीं है। मध्य स्नेह वाले के पास पहुँचा और 
* वही बात उससे कही। उसने अन्य प्रकार से सहायता करने 
का तो भरोसा दिलाया, पर राज दरबार .तक जाने में जो 
न्‍ हो सकता था उसे उठाने से उसने भी इनकार कर दिया। अब तीसरे मित्र की बारी थी। घनिष्ठता तो 
कम थी तो भी चलें उसे भी परख लें। तीसरे ने मित्रता निभाई। राज दरबार तक गया और पूरी सहायता 
करके उसे संकट से उबारा। 
कहानी सुनाने के बाद अधिष्ठाता ने उसकी व्याख्या करते हुए 
कहा - वत्स! धन वह है जिसे परम प्रिय समझा जाता है पर वह 
मरने के उपरान्त घंर से बाहर एक कदम आगे नहीं जाता। 
कुट्रम्ब वह है जो यथा संभव सहायता तो करता है पर उसका ..._ 
सहयोग भी शरीर भर के काम आता है। धर्म में पुण्य कार्य 
मंत्र जप साधना ही है जो परलोक तथा पुनर्जन्म में साथ 
देता है। दुर्गीति से बचाता है। सदूगति की चिरस्थाई सुख 
शांति प्रदान करता है। यद्यपि उसकी अपेक्षा की जाती है पर : 
सच्चा मित्र सिर्फ वही है। 
यही कारण है कि सद्गुरुदेव ने भौतिक कार्यों के 
साथ हमेशा मंत्र साधना करने एवं त्याग पर बल दिया और ५ 
कहा कि सब कुछ यही छूटने वाला है सिर्फ आपके द्वारा किये . ६. 
गये पुण्य धार्मिक कार्य एवं मंत्र जप सदैव आपके साथ ही रहता 


» हैं और अगले जन्म में भी फलदायी होता है। -रजेश णुप्ता निखिल 
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किसी भी वहार्य को प्रारम्भ करने से पूर्व प्रत्येक ग्यक्ति के मन में संशय-असंशय की भावना रहती है व्ठि यह कार्य स॒प्ठल 
होगा या नहीं, सफलता प्राप्त होगी या नहीं, बाधाएं ती उपस्थित नहीं हो जायेंगी, पता नहीं दिन व्छा प्रारम्भ क्रिस प्रकार से 


होगए, दिन की समाप्ति पर वह स्वयं कहो तनावरहित कर पायेगा या नहीं ? प्रत्येक व्यक्ति कुछ ऐसे उैघाय्र अप 
अपनाना चएता है, जिनसे उसका प्रत्येक दिन उसके अनुक्कूल एवं आनन्दयुंक्त केक जप 5 +कुछ/ऐसे ही। ; 
समक्ष प्रस्तुत हैं, जो वराहमिहिर के विविध प्रक्राशित-अप्रकाशिंते आंधों4से/ संकलित है ०2: 

'अलुसाए प्रस्तुत क्रिया गया है तथा जिन्हें सम्पन्न करने पर आपका पढे 22 
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]6. आज कोई भी साधना अवश्य सम्पन्न करें - श्रेष्ठ दिवस 


च्न्जे 


] 


है। साधना में सफलता अवश्य मिलेगी। 


. आज माँ पार्वती का ध्यान.करते हुये देवी मंदिर में लाल 


जिसमे 












| 
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मार्च में प्रकाशित भवानी स्तोत्र का एक पाठ करके जाएं। 


. 
2. आज स्नान कर असहाय लोगों को अन्न दान करें| 
पुष्प चढ़ाये। है , कि 
[8. पीपल के वृक्ष में पुष्प एवं जल अर्पण करें। 3. प्रात: गायत्री मंत्र की एक माला मंत्र जप करके जाएं 
एवं जल अर्पण हि 
2 3 4. किसी भी मंदिर के पास बैठे गरीब व्यक्ति को भोजन 
9. प्रात: ऐँ हीं क्लीं चामुण्डायै विच्चे का ग्यारह बार . :<रा कै 
' उच्चारण करके जाएं कर 
| :5. आज चेतना मंत्र की एक माला मंत्र जप करना है। 
20. काले तिल एवं कुछ दक्षिणा का दान करें। 
गुरु गीता का एक पाठ करें एवं गुरु आरती सम्पन्न द ३ हीं मम प्राण वेह रोम प्रतिरोम 
“० 7 यु चैतन्य जाग्रय हीं ३७ नम:। 


22. 
23. 
24. 
25, 
26. 


28 


करें। ' 

ऊ नम: शिवाय का 5 मिनट जप करके जाएं। 

आज हनुमान जी के मंदिर में गुड़ चना का भोग लगायें 
एवं प्रसाद बालकें में बांट दे। 

३७ हीं $» का 5 बार उच्चारण करके जाएं। 

केले के वृक्ष या तुलसी वृक्ष के.पास एक दीपक जलायें। 
प्रात: अपने घर के मंदिर में कपूर से दीपक जलायें और 
आरती करें। 

हनुमान बाहु (न्यौछावर 60/-) धारण करें। शत्रु शांत 


पारंद शिवलिंग का दूध मिश्रित जल से अभिषेक करें। 
आज प्रात: उठते ही अपनी दोनों हथेलियां का दर्शन करें। 
प्रात: घर से निकलते वक्त कुछ सरसों के दाने अपने 
ऊपर से पांच बार घूमाकर बाहर फेंक दें। 

प्रात: $ नमो भगवते वासुदेवाय का 2] बार उच्चारण 
करके घर से जाएं। 


, कायाकल्प गुटिका (नन्‍्यौछावर 50/-) धारण करें। 
. पीपल के पत्ते पर बेसन का लड्डू रखकर हनुमान मंदिर में 


रहेंगे | चढ़ाए | 
»४8. प्रात: स्नानकर सूर्य को जल में पीले चावल डाल कर !2- आज कुंकुम मिश्रित जल से भगवान सूर्य को अर्घ्य दें। 
अर्घ्य दें एवं सात परिक्रमा करें। 3. शिव ताण्डव स्तोन्न सीडी का श्रवण करें। 


29६ 


'सिद्धिप्रद रुद्राक्ष (न्‍्यौछावर 90/-) सामने रखकर 


. हनुमान बाहु (न्यौछावर 60/-) धारण करें। शत्रु शांत 


गुरु मंत्र का चार माला मंत्र जप करके धारण करें। रहेंगे। 
30. आज हनुमान चालीसा का एक पाठ अवश्य करके जाएं. 5. गोमती चक्र (न्यौछावर 3/-) का संक्षिप्त पूजन कर 
एवं आज शाम बेसन के लहुओं का प्रसाद चढ़ाकर किसी शिवालय में चढ़ाये आर्थिक उन्नति होगी। 
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बच्चों में बांटें। 
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'ओरग्रेयलीके 


आीः 
भी. 


हा हु हा 





खुद तो सत्य है कि ग्रष्टों का प्रभाव मानव जीवन पर 
पड़ता है, यह बात महज अंधविश्वास से नहीं कही जा रही है, 


वरन वैज्ञानिक दृष्टिकोण से परीक्षण किया जाए, तो यह प्रकट . 


हो जाता है, कि मानव के जन्म लेते ही उस पर ग्रहों का प्रभाव 
पड़ता है, जिससे जीवन का प्रत्येक पक्ष संचालित होता है, 
चाहे वह प्रेम का संबंध. हो, धन-संम्पत्ति हो स्वास्थ्य, 
भाग्योदय अथवा विवाह से संबंधित हो। 

यह तथ्य वैज्ञानिकों ने भी अनुभव किया, है कि 
प्रत्येक मानव शरीर की संरचना शरीर में निहित रासायनिक 
तत्वों पर निर्भर करती है। इन तत्वों का निर्धारण प्रत्येक शरीर 
में भिन्न-भिन्न होता है और ये तत्त्व ही अपनी ग्राह्मता व लक्षण 
के अनुरूप विभिन्न ग्रहों की रश्मियों को ग्रहण करते हैं, फिर 
व्यक्ति के व्यक्तित्व का निर्धारण ग्रहों के आधार पर स्वतः हो 
जाता है; यदि क्रूर ग्रह, शनि, राहु की प्रधानता हो, तो व्यक्ति 


का स्वभाव भी तदूनुरूप हो जाता है। . 
मैंने देखा है कि किसी भी व्यक्ति के जन्म के समय 





का हि 


जार वीलिष्ताआहै - 
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की कुण्डली को यदि सही प्रकार से बना दिया जाए, तो उस 
व्यक्ति का भविष्य अक्षरश: सही-सही बताया जा सकता है। 
मानव जीवन के कुछ पक्षों को लेकर ज्योतिषीय दृष्टि से जो 


मैंने अनुभव किया है, उसे प्रस्तुत कर रहा हूँ, कि किस प्रकार 


से ये ग्रह प्रेम संबंधों पर प्रभाव डालते हैं . . . प्रेम पर ही नहीं, 
धन सम्बन्धी कार्यों पर, स्वास्थ्य, भाग्योदय, विवाह और 
प्रेयसी के विचार पर भी | ह 

प्रेम के क्षेत्र में मैंने दो कुण्डलियों का विवेचन किया, 
तो देखा कि दोनों - ज्री और पुरुष विवाहित थे, किन्तु एक: 
दूसरे के सम्पर्क में आकर इस तरह से प्रणय बद्ध हो गए थे, 
जैसे प्रकृति इनके मिलन की योजना पहले ही बना चुकी है; 
दोनों ग्रहों के प्रभाव से ही एक -दूसरे के समीप आये और इस 
तरह से एक-दूसरे के निकटस्थ हो गए, जैसे वे एक ही हों। 
दोनों की कुण्डलियों का अध्ययन करने पर ज्ञात हुआ कि 
दोनों का लग्नेश मंगल है और दोनों दुरधरा योग की उर्तम 
कुण्डलियां हैं और दोनों का ही गुरू नवमस्थ एवं उत्तम 
4 ,औ-+-5 








का सूचक है। अत: ये दोनों जब भी एक-दूसरे के प्रभाव में 
आते, यदि ये अलग-अलग विवाहित होते, तो भी इनका 
संबंध अपने जीवनसाथी से अलग हो कर परस्पर स्थापित 


होता। क्‍ क्‍ 
यदि पुरुष की कुण्डली में आठवें, नवें भाव में चन्द्र 


तथा बुध का परिवर्तन हो तथा ख्री की कुण्डली में पांचवे, 


सातवें भावों में शुक्र तथा सूर्य का परिवर्तन विचारणीय है, जो 
पुरुष को अष्टमेश, नवमेश के विपर्यय के कारण तथा ज्नी का 
सप्तमेश-शुक्र का पंचमेश नीच राशिस्थ सूर्य से विपर्यय होने 
के कारण अधम संबंधों, भाग्य व जीवनसाथी से संबंध में 
परिलक्षित होता है। इनका आपसी संबंध सामाजिक दृष्टि से 
औचित्य हीन है, जो इसी विपर्यय के कारण हुआ है। 


. यदि ख्री की कुण्डली में सप्तम भाव का नीच सूर्य की 
राशि में शत्रु भावी शनि-शुक्र की युति तथा सप्तम में केतु की. 


स्थिति परिलक्षित होती हो, इस प्रकार के ग्रह्मों के प्रभाव से 
युक्त खी अपनी उपलब्धियों को केवल कु अपने. गृहस्थ में 
नियोजित करती है। यदि उसका किसी के साथ प्रेम संबंध 
स्थापित हुआ, तो भी वह उस संबंध को मात्र अपने हितों के 
लिए ही बनायेगी। यही स्थिति काफी अंश तक सप्तम भाव में 
वृष-केतु के संदर्भ में होती है, ऐसे पुरुष भी अपनी पत्नी से 
रहस्य बना कर प्रेम संबंध स्थापित करते हैं। ऐसे ग्रह योग 
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. धनकारक ग्रह माना है। 


पे ).. विशेष लाभ की प्राप्ति नहीं हुई।... .' 


 खत्रियां स्वस्थ नहीं रहतीं या जिन्हें पत्नी से सुख प्राप्ति में 


'जिन कार्यों में हाथ डालते हैं, वह पूर्णत: सफले नहीं हो पाता 


.निर्बल है, तो व्यक्ति अत्यधिक कष्टों से पीड़ित रहता है। 


' पर ज्ञात होता है कि उनकी कुण्डली में शुक्र ग्रह पर बाधक 


वाली प्रेयसी हमेशा ही अपने स्वार्थ के लिए ही चिंतित होगी। 

इसी प्रकार से व्यक्ति के धन संबंधी कार्यों पर भी 
ग्रह का प्रभाव पड़ता है। ज्योतिष के प्राचीन ग्रंथों में बृहस्पति 
को धन का कारक माना गया है, वैसे तो बृहस्पति को 
सर्वाधिक शुभ ग्रह माना गया है। पराशर, वराह्मिहिर, 
कालीदास, व्यंकटेश शर्मा आदि सभी ने बुंहस्पति को 






























जबकि वास्तविकता में ऐसा नहीं है, यदि बृहस्पति 
उच्चभाव का है, तो वह उसका-खोया. हुआ धन या राज्य ही 
लौटाता है; युधिष्ठिर का गुरु उच्चभाव का था, अत: उसे 
उसका खोया हुआ राज्य ही प्राप्त हुआ, उसे अन्य किसी 


९ 
न 


-- प्राय: यह देखने में आंया है, कि जिने पुरुषों की 


बाधायें उपस्थित होती हैं, उनकी कुण्डली में बृहस्पति की 
सातवीं दृष्टि शुभ नहीं रहती है तथा उनकी पत्नियां रोग्रस्त 
रहती हैं और उनके दाम्पत्य जीवन में बाधारयें आती रहती हैं। 
युवावस्था में जिन व्यक्तियों को आर्थिक संकट व्याप्त 

रहता है या उसका व्यवसाय स्थिर नहीं रहता अथवा वह 
समस्त भोग नहीं भोग पाते हैं या निरंर्थक भ्रमण की स्थिति 
बनी रहती है, उन पर अकसर शनि की साढ़ें साती का प्रभाव 
रहता है। ऐसे व्यक्तियों के भाग्य पर भी प्रभाव पड़ता है तथा वे 
है। प्र रे 

. इसके विपरीत जिनका भाग्योदय आश्चर्यजनक ढंग 
से होता है, उनका शनि ग्रह अत्यधिक उच्च, बलवान तथा 
मित्र अही होता है, तो शनि की साढ़े साती होने पर भी विशेष 
प्रभाव पड़ता है। इसके विपरीत साढ़े साती होने पर यदि शनि 


..._ यवि व्यक्ति आर्थिक संकट का सामना करता है, 
उसकी पारिवारिक स्थिति कलहपूर्ण हो, तो उसके ऊपर शनि 
का कुप्रभाव ही देखने में आया है। ऐसे में व्यक्ति की वाणी 
असंयत तथा मानहानि की आशंका निरंतर बनी रहती है। | 

वैवाहिक स्थितियों में ग्रहों का प्रभाव उपस्थित रहता 
है, जिनके हाथों में विवाह योग तो स्पष्ट होता है, परन्तु फिर 
भी विवाह सम्पन्न नहीं होता तो उनके ग्रहों का अध्ययन करने 


योग बना हुआ देखा गैया है। 
अह व्यक्ति के अनुकूल न हों, तो व्यक्ति 





क्ति के बने- 
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बनाये कार्यों को बिगाड़ सकते हैं; यदि वह सम्पन्न है, तो उसे सूर्य: शौर्यमिथेन्दुरुच्चपदर्वी रन्‍्मंगल मंगल: 
खाक में मिला सकते हैं, एक सभ्य व्यक्ति पर यदि उसके ग्रहों सदृवुद्धिं च॒ बुध युरुरच जुरुत्टं शुक्र: सुख श॑ शनि: 
का विपरीत प्रभाव पड़ने लगे तो वह दुराचारी, कृतघ्न तक रहुबहुब्ल॑ व्शरोतु सतत केतु: करोतून्नति 
बन सकता है, गृह दशा विपरीत हो, तो उसके समक्ष ऐसी .._(्वत्य॑ प्रीतिकरा भवन्तु मम ते रर्देंडजुकूला ग्हा;। 
कठिनाइयां उत्पन्न होने लग जाती हैं, जिनका कोई उपयुक्त 


कारण दिखाई नहीं पड़ता है फिर भी वे दिनों-दिन बढ़ती जाती ._ निवेदन और नमस्कार शिर 
हैं। जम अनया पूणया सूर्योदि नवग्रह: प्रीयन्ता न मम। 
ग्रहों की स्थितियां यदि व्यक्ति पर कुप्रभाव प्रयोग समाप्ति के पश्चात यंत्र, माला त॑था यंत्र पर 


उपस्थित कर रही हैं, तो 'शुक्रचार्य' ने इनके दुष्प्रभावों को चढ़ाये गए अक्षत व उुरत को बाजोट पर बिछे कपड़े में 
समाप्त करने के विषय में एक अद्वितीय प्रयोग की व्याख्या की बांधकर नदी में प्रवाहित कर दे। 
है, जिसके माध्यम से इन ग्रहों के प्रभाव को अनुकूल बनाया - न्‍्यौछावर 450/- 


जा सकता है। ग्रहों के प्रभाव को शांत करने और इन्हीं ग्रहों के नाश माभाक्त का 
प्रभाव को अनुकूल बनाने के लिए शुक्राचार्य द्वारा निर्मित. “7९ प्रयंचों से मुक्ति 3४5 





















'हेलत्व प्रयोग' है, जिसे सम्पन्न कर आप भी इसका प्रभाव ... महान संत गोरखनाथ ने योर तपस्या तया 

हाथों-हाथ अनुभव कर सकते हैं. साधना के बल पर अनेक तिद्धियां प्राप्त कर ली थीं। 

साधनाविधान ..... वह चाहते ये कि जन-कल्याण के लिए ये तिद्धियां 

मय मे बनकर सामग्री 'हिलत्व यंत्र” और किसी सुयोग्य संत को सौंप दी जाएं। 

'हेलत्व माला' क्‍ 

रू यह एक दिवसीय प्रयोग है। जिसे 9.7.205 या लि 4० :काम। हा कक में गधा हे 

किसी भी मास की शुक्ल पक्ष तृतीया को करें। . पर बैठे हुए ये। उन्होंने एक दंडी संन्‍यासी को गंगा 

« .. साधक पीले वख्र धारण करें। छः में अपना दंड प्रवाहित करते हुए देखा। संत उनके 

रः लाल रंग का वसत्र बाजोट पर बिछाकर उस पर पास पहुंचे तया बोले, _ मैं आप जैसे 

हेलत्व यंत्र स्थापित करें तथा यंत्र.का पूजन करें - योग्य संत की तलाश में था, जिन्हें साधना से प्राप्त 

.._ लवग्रहस्मरण .... सिद्धियां अर्पित कर सकूं। कृपया ये सिद्धियां 

ब्रह्म... मुरासिस्त्रिपुरान्तकारी, स्वीकार कर मुझे कृतार्थ करें।” संन्यासी ने बाबा 

भालुः शशी भूमिसुत्रो बुधश्च/ गोरखनाथ के समक्ष दोनों हाय पसार दिएं। बाबा ने 

गुरुश्च शुक्र: शनिराहुकेतव: उन्हें सिद्धियां अर्पित कर दीं। संन्यासी ने दोनों हाथों 

कुर्वन्तु सर्वे मम सुग्रभातमु॥ की अंज़ुलियां गंगा की ओर कर कहा, “मां गंगे, में 

हेलत्व माला से निम्न मंत्र की नौ माला मंत्र जप करें- बड़े भाग्य से सांसारिक प्रपंचों से मुक्ति पा सका हूं 
8 इन सिद्धियों को भी तुम्हें समर्पित करता हूं|' 

३४ ह सकल रक्ायै के फट। ' गुरु गोरखनाथ संन्यासी की विरक्ति 

प्रार्थना देखकर हतप्रभ रह गए। वह बोले, “महांत्मन्‌, 

३४% बह मुरारिस्त्रिपुरान्तकारी वास्तव में सच्चे संन्‍्यासी तो आप हैं, त्रिन्हें दुर्लभ 


| भूमिसुत्रों बुधश्च। लिद्धियां 
«लीक. २ वि सिद्धियां भी आकर्षित नहीं कर पाईं तया उन्हें जल 


सर्दे अहए शालन्ल्किरा भवन्तु। ः में अर्पित करने में एक क्षण नहीं लगने दिया |? 


कं... पुन-205 : नारायण मंत्र साथना विज्ञान-66. ॥६३ 
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3नैध्ययनशील प्रकति रही है मेरी प्रारंभ से हीं। 


आध्यात्मिक व तांत्रिक प्रकृति के कारण मेरा रुझान ऐसे 


साहित्य में प्रमुख है, जिनमें तंत्र और अध्यात्म का समन्वय 
होता है। अत्यधिक चिंतनशील प्रकृति का होने के कारण मेरां. 


मस्तिष्क शोधशाला बन गया था। 
अपनी इसी प्रकृति के कारण मैं अनेक लाइब्रेरियों में 


जाता रहता हूँ और इसी तरह मैं एक दिन ऐसे अ्रंथागार में 


पहुंचा, जहां बहुत सी प्राचीन पुस्तक और हस्तलिखित 
पाण्डुलिपियां रखी थीं। मैं अपनी खोजी प्रवृत्ति के कारण वहां 
उन पुस्तकों के मध्य बैठ उनको पंढ़ने लगा। वहां मेरे हाथ में 
अत्यंत जर्जर अवस्था में एक किताब आई, जो चाणक्य के 
विषय में थी, उसमें चाणक्य के आध्यात्मिक जीवन का 
विवरण था। चूंकि चाणक्य एक ऐसा पात्र है, जिसने 
आध्यात्मिक जीवन जीते हुए राजनीति और अर्थशात्र पर ग्रंथ 
लिखा, आज भी उसका लिखा ग्रंथ सर्वश्रेष्ठ है, अतःमुझमें 
इस किताब को पढ़ने की उत्सुकता बढ़ गई। 

मैं पन्ने पलटता रहा, तो ऐसा अनुभव किया, कि 
वर्तमान राजनीतिक दशा और चाणक्य के काल की 


राजनीतिक दशा में काफी हद तक समानता है, बस फर्क है, 


तो सिर्फ शतान्दियों का। तब भी राजनीतिक उतार-चढ़ाव 


शत ॥।। | स्तंभनेन स्तंभयेत्‌ शत्रुम॒ अद्ि८०/८न 


जिनके माध्यम करे शत्रु की बुद्धि, 
गब्रि-विधि बांध ऋ९ 


| न्‍ दर, क्‍ 


््् 
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हिला के 


आते रहते थे और आज भी राजनीति उसी प्रकार की है। ऐसा 
प्रतीत हुआ कि राजनीति तो प्रारंभू से ही एक समान ही 
चलती आई है, बस समयानुसार पात्र बदलते रहते हैं। 

चाणक्य अपने राजनीतिक जीवन में एक सफल 
व्यक्तित्व था, इसके पीछे उसकी तपस्या, उसका 
आध्यात्मिक जीवन ही था, परंतु इसके साथ वह एक सफल 
तथा श्रेष्ठ तांत्रिक भी था, जिसका वर्णन अत्यल्प मिलता है; 
ऐसा मैं इसलिए कह रहा हूँ, क्योंकि उस पुस्तक में जो वर्णित 
था, उसके अनुसार चाणक्य ने अपने संकल्प को पूर्ण करने 
हेतु कुछ तांत्रिक व मांत्रिक साधनाएं भी सम्पन्न की थीं। 

इससे पता चलता है कि चाणक्य ने अपने 
राजनीतिक जीवन को सफल बनाने के लिए साधनाओं का 
सहारा लिया और उसने निश्चय ही अपने संकल्प को पूर्ण 
करने हेतु कुछ प्रयोगों को सम्पन्न किया था और प्रत्यक्ष तो 
नहीं, परंतु अप्रत्यक्ष रूप से उसने ही राजकार्य चलाया, 
चन्द्रगुप्त तो मात्र उसका शिष्य था। 

मुझे ऐसा लगा, कि इस पाण्डुलिपि में कुछ विशेष 
क्रियाओं का वर्णन है, किन्तु पाण्डुलिपि स्पष्टत: नहीं समझ 
पाने के कारण मैं कुछ श्लोकों को उतार कर घर ले आया और 
एक श्रेष्ठ विद्वान से उनका सरलीकरण करवाया, तो पता 
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> कि यह् एक तांत्रिक प्रयोग है, जिससे गति-मति का 
स्तंभन हो सकता है। इस स्तम्भन प्रयोग को करने से शत्रु की 
गति-मति बंध जाती है तथा बह पूर्णत: प्रयोगकर्ता के 
अनुकूल बन कार्य करने लगता है। - 
यह देखकर मैं चाणक्य के चरित्र पर अपनी 
आदतानुसार शोधरत हो गया, फिर मेरे समक्ष रहस्य की 
परत-दर-परत खुलती चली गई और मैं अचंभित हो 
चाणक्य के व्यक्तित्व को गहनता के साथ पढ़ने लंगा और 
उसके प्रयोगों को पढ़ने पर एहसास किया, कि वास्तव में 
उसकी सफलताओं के पीछे उसकी बौद्धिकता के साथ-साथ 
तंत्र भी समन्वित था। 

उसने अपने संकल्प को पूर्ण करने हेतु कई प्रयोगों 


का सहारा लिया और वास्तव. में इतिहास साक्षी है कि उसने 


अपने संकल्प को पूर्ण कर दिखाया। उसने अपने शत्रुओं की 
यह स्थिति बना दी, कि शत्रु उसके समक्ष कुछ सोचने- 
समझने की शक्ति से च्युत हो जाते थे और वह्द निरंतर 
सफलता की ओर ही अग्रसर रहा। क्‍ 

आज भी, चाहे राजनीतिक जीवन हो या सामाजिक 
जीवन, प्रतिस्पर्धा तो बढ़ ही रही है। प्रत्येक व्यक्ति सफलता 
प्राप्त करने को लालायित है। इसके लिए यदि उन्हें गैरकानूनी 
तत्त्वों का भी सहारा लेना पड़ता है, तो वे हिचंकते नहीं, वरन्‌ 
ऐसे तत्त्वों का उपयोग कर सफ़लता को हर संभव प्राप्त.करने 
का प्रयास करंते हैं और इस बेताबी में लोग अच्छे-बुरे का भी 











ज्ञान भूल जाते हैं। 

परंतु चाणक्य ने इन प्रयोगीं का उपयाग अपने 
व्यक्तिगत स्वार्थ के लिए नहीं किया था, वरन जब देश की 
दशा अत्यधिक गंभीर हो गई और राज्य परिवार के सदस्य 
आपस में सत्ता के लिए युद्ध कर रहे थे, बाह्य देश भी इस 
स्थिति से लाभ उठाने की नीयत से आक्रमण करने के लिए 
तैयार हो गये थे, सीमाओं पर आक्रमण आर'भ डी चुका था 
ऐसी विषम परिस्थितियों में चाणक्य ने साधनाओं का सह्ठाग 
लिया और शत्रुओं पर विजय प्राप्त की | 

चाणक्य एक विह्वान व्यक्ति था, निसन मली-भांति 
इन प्रयोगों को सम्पन्न किया, मात्र अपने सुख हेतु नहीं, बरन 
जनकल्याण की भावना से प्रेरित होकर। चाणक्य द्वारा प्रयुक्त 
किये गए प्रयोगों में से यह “स्तम्भन प्रयोग' पाठकों के लिए 
प्रस्तुत है.- | 
यदह्व प्रयोग अत्यधिक तीक्ष्ण है, अत: इसे कभी 


' हास्य के रूप में अथवा आजमाने के रूप में नहीं करें, वरन 


अत्यंत विषम परिस्थितियों में इस प्रयोग को सम्पन्न करें। यह 
प्रयोग सम्पन्न कर अपने शत्रु की गति-मति को बांधकर अपने 
अनुकूल बनाया जा सकता है| इसके बाद जब भी शत्रु आपके 
सामने आयेगा, उसमें कुछ सोचने-समझने की -क्षमता नहीं 


रहेगी और आप अपना मनोवांछित कार्य उससे सिद्ध करवा 
सकते हैं। 





मैं पन्ने पलटता रहा, 
तो ऐसा अनुभव किया, 
कि वर्तमान राजनीतिक दशा और 
* चाणक्य के काल की राजनीतिक दशा 
में काफी ड॒द तक स्रमानता है, 
बस फर्क है, 
तो सिर्फ शताब्दियों का। 
तब भी शाजनीतिक उतार-चढ़ाव 
आते रहते थे और आज भी 
राजनीति उसी प्रकार की है। 
ऐसा प्रतीत हुआ कि राजनीति 
तो प्रारंभ से ही एक स्रमान 
डी चलती आर्ड है, 
बस स्रमयानुसार पात्र बदलते रहते हैं। 
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अक्षरों को लिखें %,', “लौं', “ग्लौं', 'चं', 





पाएड़लिपि में कुछ ... ८, “चं', 'टं। 
विशेष क्रियाओं का वर्णन है की अष्टदल के मध्य शत्रु का नाम लिखकर उस पर यंत्र 
किन्तु पाणए्ड़लिपि स्पष्ठत को स्थापित करें। 
नहीं समझ # _ यंत्र का पूजन करें; पुष्प, चंदन, कुंकुम, अक्षत 
पाने हक चढ़ावे। 
खा हिला ४... यंत्र के सामने तेल का दीप लगायें और सात लोहे 
को उतार कर («ही . कीकीलेंभीरखरददे। . 
" 2 घर ले आया. है पश्चिमाभिमुख होकर निम्न मंत्र की 5 माला मत्र 
| और एक श्रेष्ठ विद्वान से क्‍ * जप करें - 
: उनका सरलीकरण करवाया, .. | . * मंत्र 
तो पता चला. कि यह $ हां कीं हूं कामाक्षि! मायारूपिणि सर्वमनोहारिणि 
एक तांत्रिक प्रयोग है ' औ।  स्तम्भय- स्तम्भय रोधय रोधय मोहय मोहय .क्लां 
क्लीं क्लू कामाक्षि! कान्हेश्वरि! हु हु हु। 
.. .. .. ' “ . ७ अ- प्रयोग समाप्त होने पर पीले धागे से सभी लोहे की 
साया साधक को 'नीली हकीक माला” तथा मा हा ४ आए केआ 8 भी बाजोढ पर 
शत्रु स्तंभन यंत्र' का प्रयोग करना है। ... ” बिछे कपड़े में रखकर बांध लें और किसी नदी में 
कि * . प्रवाहित-कर दें। 


प्र यह प्रयोग 5,7 अमावस्या को... 
के 5.7.205 या किसी भी अमा | | . साधक को इस बात का ध्यान रखना चाहिए, कि 
सम्पन्न करें। यह रात्रिकालीन प्रयोग है। «5 


क्‍ पीले मजाक के लिए या मन में दुर्भावना रखकर इस मंत्र की 
प्र साधक शुद्ध स्वच्द पी हम पहन कर आसन पर . साधना नहीं करनी चाहिए। यदि कोई व्यक्ति आपकी प्रगति में 
बैठे। गुरु पीताम्बर अवश्य ओढ़ें। : * “बाधक बन रहो है और आपको कोई दूसरा सुगम मार्ग नहीं 


# .. लकड़ी के बाजोट पर सफेद दर दि ॥ बिछावे,. भले रहां है, तो उसे रोकने के लिए यह प्रयोग सम्पन्न करें। 
उस पर हल्दी और रक्त चंदन के घोल से अष्टदल - स्तंम्भन प्रयोग पैकेट- 50/- 


कमल बनावें तथा प्रत्येक आठ दलों में निम्न आठ . 


न ७. दत्त्त्याया ७ 
। * . * श्रीमद्‌ रामचन्द्र- अगर एक हाथ में 
घी का भरां लोंटा और दूसरे हाथ में छाछ का. 
भरा लोटा. लिये जा रहे हो और रास्ते में 
किसी का धक्का लगे तो तुम किस लोटे को 


सँभालोगे ? 
:  मुमुक्षु-घी का लोटा ही सँभालेंगे।!' 
थ्रीमदू- यह देह छाछ की तरंह है, 
इसे आदमी सँैभालता है; आत्मा घी की तरह 
है, पर उसे गिरने देता है। ऐसा नादान यह 





भें जून-205 : मारायण मंत्र. राथमा विज्ञान-69.. ३ 








विधान होता है। जब तक इन सारे तथ्यों की जानकारी नहीं 
होती तब तक साधना में सफलता प्राप्त करना संदिग्ध रहता 
है, कई बार साधक कड़े प्रयत्न करने पर भी सफलता नहीं 


प्राप्त करता, इसका कारण साधक के पूर्व जन्म में किए शुभ या . 


अशुभ कर्म हैं, कई बार हम देखते हैं कि दुष्ट व दुराचारी व्यक्ति 
समाज में सम्मानप्राप्त और आर्थिक दृष्टि से सम्पन्न होते हैं। 
इसके विपरीत ईश्वर भक्त सभी प्रकार के दु:ख भोगता रहता 
है। 
इसके बारे में नीचे कुछ बिन्दु स्पष्ट किये हैं, जिनके 
माध्यम से साधक अपने पूर्व जीवन के दोष क्षय कर सब 
प्रकार के विध्न दूर करके साधना में सफलता प्राप्त कर सकता 
है। 


. स्वास्थ्य 

सबसे पहले विघ्न है स्वास्थ्य का बिगड़ना। जब 
तक स्वास्थ्य ठीक रहेगा तभी तक मनुष्य साधना कर सकता 
है, रोग पीड़ित शरीर से साधना में सफलता प्राप्त करना प्रोय: 
असंभव है, इसलिए सोने, उठने, काम करने व खाने-पीने 
आदि में ऐसे नियम रखने चाहिए जिनसे शरीर का स्वस्थ 
रहना संभव हो, प्राकृतिक भोजन, व्यायाम तथा विशेष 
आसरनों से स्वास्थ्य पर विशेष लाभ पहुंचता है। . 
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बे ट्ज # ही डे ह नि है ' 
५७" हि ई विश 


प्रारंभिक असफलताओं से निराश न हो एवं न ही भ्रम में पड़ें| 


सावन काचार कली बाली केलिएलहक कैलिए 
0 वजॉज ऊन २ गये -यद ले अ व अल्यंतव ह्ज्योगी भेद जा ७ 
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2. आहार . क्‍ | | 
. दूसरा विघ्न आहार की अशुद्धि भी है। जिससे 
स्वास्थ्य तो बिगड़ता ही है, परंतु इससे मानसिक रोग भी 
उत्पन्न हो जाते हैं। इसलिए हमारे शार्त्रों में आहार शुद्धि पर 
बहुत जोर दिया है, एक प्रसिद्ध कथन है, 'जैसा अन्न वैसा मन' 
मनुष्य जिस प्रकार का अन्न ग्रहण करता है, उसके विचार, 
बुद्धि, कार्य कलाप भी उसी तरह के हो जाते हैं, आहार को भी 
तीन भागों में बांटा है - एक तो अधिक खट्टे, तीखे, मिर्च वाले 
अधिक कड़वे गरमागरम व अत्यंत रूखे राजसी आहार व 
दूसरा बासी, जूठा, अपवित्र व दुर्गन्ध युक्त, मांस मदिरा आदि 
तामसिक आहार तथा तीसरे न्याय और धर्म से उपजित अन्न 
तथा न ज्यादा खट्टा न तीखे सत कमाई से उपाजित सात्विक 
आहार इस आहार को ही ग्रहण करना चाहिए। है 
तामसिक व राजसिक पदार्थ के सेवन से काम, 
क्रोध, लोभ, मोह अभिमान व मत्सर आदि दोष उत्पन्न होकर 
शारीरिक व मानसिक स्वास्थ्य को बिगाड़ देते शाज जिससे 


साधक अपने साधना पथ से गिर जाता है यथा संभव आहार 
अल्प ही करना अच्छा होता है। ' 


3. शंका 


द साधक की साधना में तीसरा विघ्न शंका है, जब 
*क बार साधक गुरु के कहने पर एक साधना में लग जाता है 
तो उसे तुरंत तो सिद्धि नहीं मिल पाती। 








































हि 3दाहरणतय: एक विशेष 2। दिन का अनुष्ठान है 
पांच छ: दिन गुजर जाने पर उसे किसी प्रकार की 
अनुभूति नहीं होती तो साधक अपनी साधना में शंका करने 
लग जाता है, प्राय: देखनें में आया है कि लक्ष्मी अनुष्ठान में 
साधक के व्यय में वृद्धि होती है और अनुष्ठान के 
सफलतापूर्वक सम्पन्न होने पर लक्ष्मी जी की अपार कृपा से 
सभी प्रकार से उन्नति करता है। अनुष्ठान के प्रारंभ में जब 
प्राकृतिक के रोष से व्यय बड़ता है तो यह शंका अच्छे-अच्छे 
साधरकों को प्राय: हो जाती है और उनकी बुद्धि में समय समय 
पर यह भावना उत्पन्न हो जाया करती है, न मालूम यह देवी या 
देवता है भी या नहीं है तो मुझे दर्शन देंगे या नहीं। मैं जो 
साधना कर रहा हूँ वह ठीक है या नहीं। जो यंत्र या चित्र मैंने 
रखा है, वह मंत्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठित है या नहीं। ठीक होती तो 
अब तक कुछ न कुछ अनुभूति या लाभ अवश्य होता, हो न हो 
साधना में कोई गड़बड़ है और मुझे गुरुजी ने ठीक से बताया 
नहीं, जिससे उसके मन में शंका पक्ष और बढ़कर हावी हो 
जाता है, फलस्वरूप कई साधक तो अनुष्ठान पूरा करने से 
पहले ही छोड़ देते हैं और पूरा करते भी हैं तो पूर्ण श्रद्धा व 
विश्वास के साथ नहीं सम्पन्न करते हैं उन्हें किसी प्रकार की 
सफलता प्राप्त नहीं होती। - क्‍ 
भगवान कृष्ण गीता में कहते हैं - 
उस्श्रद्धया हुएं दत्त तप्स्तसं कृत चर यरां | 
असदित्युच्यते पार्य न च तत्प्रेत्य न्हे इह/। 
अश्रद्धा से किया'हुआ हवन, दान, तप या कोई भी 
कर्म असत्‌ कहलाता है, उससे न यहां कोई लाभ होता है और 
न परलोक में होता है। द 


प्रति, अपनी साधना के प्रति, श्रद्धा, मंत्र, यंत्र या उस देवी या 
“देवता के प्रति दृढ़ता से बनाए रखते हुए करनी चाहिए। यथार्थ 
साधक को अटल भाव से साधना को सम्पन्न करना चाहिए - 


इहासने. शुष्क््यतु में. शरीर 
त्सं प्रलयंचब._ यातु/ 
उस्द्राप्य बोध ' बहुकल्प ' 


दुल्मं न्रेवासनएत व्हायमनश्चलिष्यते/ 
इस आसन पर मेरा शरीर सूख जाय, चमड़ी, हड्डी 
नाश हो जाए, परंतु बहुकल्प दुर्लभ बोध प्राप्त किए बिना इस 
आसन से कभी नहीं उठूंगा। 
जिससे साधक अपनी साधना में आगे बढ़ सके व 
जितना वह आगे बढ़ेगा उतना ही उसे इस बात का पता चल 





श्रद्धा ही साधक का मुख्य बल है। श्रद्धा गुरु के 


जाएगा कि यह सब 
बातें कल्पना ही नहीं 
अपितु ध्रुवसत्य है। 


4. सदगुरु कि ऊ 

सव्‌गुरु का | ४ “का 
अर्थ कोई विशेष |. 
मनुष्य से नहीं, 
अपितु जो भी ज्ञान दे 
सके, शिष्य के जीवन 
को ऊंचा उठा सके, और उसके जीवन को पूर्णता दे सके, उसे 
सही मार्गदर्शा सके, वही. गुरु कहलाने योग्य है। 

यह विषय बहुत ही विचारणीय हैं, क्योंकि वर्तमान 





काल में सच्चे त्यागी, अनुभवी सद्गुरुओं की बहुत कमी हो 


गई है, यों तो आजकल गुरु की संख्या बहुत बढ़ गई है, 
जिधर देखिये गुरुओं के समुदाय में अधिकांश दम्भी, 
दुराचारी, परधन और परख्री-कामी, नाम चाहने वाले, बिना 
साधना के अपने आपको अन्नय भक्त, परमज्ञानीं यहां तक की 
अपने को ईश्वर तक बतलाने वाले कपटी पाये जाते हैं। ऐसी 
स्थिति में सद्‌गुरु का चुनाव करना बड़ा कठिन हो गया है। 

एक अच्छे संदगुरु का शिष्य को मिल जाना भी एक 
सौभाग्य की बात है शिष्य को साधना मार्ग पर प्रवृत्त करने के 
लिए और उसके साधना काल में आने वाली बाधाओं से सही 
मार्ग दिखाने व साधक के भीतर शक्ति के संचार करने के लिए 
सद्गुरु की अत्यंत आवश्यकता है। तंत्र पारंगत योगियों का 
कहना है कि सदगुरु से दीक्षा प्राप्त करने से साधक में दिव्यता 


आती है तथा उसके पापों का नाश हो जाता है। 


नित नये गुरु से भी साधना में बड़ी गड़बड़ी मच 

जाती है, क्‍योंकि साधना लक्ष्य एक होने पर भी मार्ग अनेक 
होते हैं, आज एक के कहने पर प्राणायाम शुरू किया, कल 
दूसरे की बात सुनकर हठयोग द्वारा साधना करने लगे, परसों 
तीसरे के उपदेश से नाम जप आरंभ कर दिया, चौथे दिन 
व्याख्यान के प्रभाव से वेदान्त का विचार करने लगे। इस 
तरह जगह-जगह भटकने और बात-बात में गुरु बदलते रहने 
से कोई भी साधना सिद्ध नहीं होती। 
भगवान कृष्ण ने स्वयं गीता में कहा है - । 

तद विद्धि प्रणिपात्तेन परिप्रश्नेज सेक्‍्या। 

उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तत्वदर्शिना।। . 


, उस ज्ञान को तू तत्व दर्शी ज्ञानियों के पास जाकर 


एजून-2045 : नारायण मंत्र साथंजा विज्ञाकरि-7 . # 


समझ, उनको भली भांति दण्डवत प्रणाम करने से उनकी 


सेवा करने से और कपट छोड़कर सरलतापूर्वक प्रश्न करने से. 


. परमात्मा तत्व को भली भांति जानने वाली ज्ञानी महात्मा तुझे 
उस तत्व का उपदेश करेंगे। 
यह केवल सद्गुरु द्वारा ही संभव है। 


5. प्रसिद्धि 

साधक के मार्ग में एक बड़ी बाधा, प्रसिद्धि की भी है। 
जब लोगों को पता चलता है कि अमुक साधक यह साधना 
करता है तो स्वाभाविक ही है कि उनके मन में साधक के लिए 
श्रद्धा हो जाती है, वे समय समय पर मन, वाणी, शरीर से 
उसका आदर, मान करने लग जाते हैं। साधक भी मनुष्य है व 
आदर, मान व प्रतिष्ठा प्रिय होते हैं, ज्यों-ज्यों उसे इनकी 
प्राप्ति होती है, त्यों-त्यों उसकी लालसा अधिक से अधिक 
लोगों से मिल कर सम्मान प्राप्त करने की होने लगती है। 


परिणाम स्वरूप-वह ईश्वरी साधना से हट कर अपने सम्मान - 


वृद्धि में लग जाता है, त्यों-त्यों उसकी साधना में न्‍्यूनता 
आती हैं, त्यों त्यों उसका तेज, निस्पृह्ठता, सरलता और 
ईश्वरीय श्रद्धा में भी न्‍्यूनता आने लंगती है, जिससे साधक 
का सत्व मुखी हृदय तमसाच्छादित होकर क्रोध, मोह और 
दम्भ में भर जाता है, इसलिए साधक की भलाई इसी में है, कि 
वह जितना है, दुनियां उसको सदा उससे कम ही जाने। बाहर 
से नीचे रहकर अन्दर से ऊंचा उठते जाना ही साधक के लिए 
कल्याणप्रद है। | 


6. ब्रह्मचर्य द 
साधना में एक विघ्न ब्रह्मचर्यता का पूरा पालन न 
करना भी है. साधक के शंरीर में तेज और ओज हुए बिना 
साधना मेँ पूरी सफलता नहीं मिलती इसमें प्रधान 
आवेश्यकता है, शरीर, मन, इन्द्रियों और बुद्धि के बल की 
और यह बल प्राप्त होता है, ब्रह्मचर्य से। अत: साधक को 
“चाहिये कि न तो ऐसी कोई क्रिया करे न ऐसा संग ही करे तथा 
न ऐसे पदार्थों का सेवन ही करे कि जिससे उसका ब्रह्मचर्य का 
नाश हो। 
घिवाहित साधकों स्त्री या पुरुष को भी परमार्थ 
साधना के लिए यथा साध्य शीलब्रत पालन करना चाहिए। 
सदा यह स्मरंण रखना चाहिए कि जो जितना ही ब्रह्मचर्य का 
पालन करेगा, वह उतना ही शीघ्र साधना में उच्च स्तर प्राप्त 
कर सकेगा। 
हनुमान जी ने आजीवन ब्रह्मचर्य का पालन किया 
अं 


जिसके प्रभाव से वे बड़े ही.वीर, तेजस्वी, ज्ञानी, धीर, विद्वान | 
व भगवान के भक्त हुए। वे योग की सिद्धियों के ज्ञाता थे। 
जिनके प्रभाव से वे महान से महान और सूक्ष्म से सूक्ष्म रूप 
धारण कर लिया करते थे यह बात लंका जाते समय उन्होंने 
विशाल रूप धारण कर सौ योजन के समुद्र को लांघ गये तथा 
लंका प्रवेश करते समय सूक्ष्म रूप धारण कर लिया इस 
वृतांत से सिद्ध होता है। 

भीष्मपितामह ने आजीवन ब्रह्मचर्य पालन करने की 
प्रतिज्ञा ली इससे संतुष्ट होकर उनके पिता शान्तनु ने उनको 
वरदान दिया कि तुम्हारी इच्छा के बिना तुम्हें मृत्यु नहीं मार 
सकेगी, परशुराम जैसे महान अखधर त्रैलोक्य विजयी वीर भी 
तेईस दिन घोर युद्ध करके भीष्मपितामह से पराजित हुए, 
इसमें ब्रह्मचर्य पालन एक प्रधान कारण है। 


7, कामना 

जिस साधक का मन विष्नय कामनाओं से मुक्त नहीं 
हो जाता है। उसके भी साधना मार्ग में बड़े बड़े विघ्न आते हैं 
क्योंकि कामना से ही तो क्रोध, मोह, लोभ उत्पन्न होते है और 
जिसके फलस्वरूप बुद्धिनाश होने से साधना का नाश कर 
डालती है, अतएव कामनाओं से चित्त को सदा दूर रखना 
चाहिए। ... | 


8. घपरदोष 

साधक की साधना में एक दोष दूसरों में दोष देखना 
भी है। स्लंधक को इस बात से कोई संबंध नहीं रखना चाहिए 
कि दूसरे क्‍या करते हैं। साधक को तो अपनी साधना में 
निरंतर मगन रहना चाहिए, जिससे उन्हें दूसरों में दोष देखने 
का समय ही न मिले। और जिन्हें दूसरों में दोष देखने की 
आदत पड़ जाती है, वे अपने साधना मार्ग पर स्थिर रह कर 


आगे नहीं बढ़ सकते साधक को हरि भक्त श्री कबीर जी के. 


इस उपदेश पर ध्यान रखना चाहिए। 
बुरा जो देखन मैं चला, बुरा न मित्रिया कोय/ 
जग दिल खोण्श ३शपना, मुझरे बुरा न कोय॥ 
उदाहरणतय: जब भी आप तर्जनी उंगली उठाकर 
दूसरों की ओर इशारा करेंगे तो मध्यमा, अनामिका वें 
कनिष्ठिका तीनों उंगलियां स््् ओर मुड़ जाएगी और 
उनके मुड़ने का अभिप्राय ही यही है कि आप एक बार 
पर कुछ दोष देने से पहले तीन बार स्वयं को देखें। दोष तो 
अपने देखने चाहिए और उन्हीं को दूर करने का यथा संभव 
प्रयत्न करना चाहिए। 000 
की 





समदोष:डः समपग्निध्त समधातुमलक्रिय 


प्रसन्नात्मेन्द्रियेमना 


स्वस्थ इत्यभिंधीयतें॥ 


जिस्र मगुष्य के शरीर में वात, पित, कफ, जठरशझञ्ि तथा रक्त, मांस्र-मझ्ञा 
शुक्र-भेद अनुपातिक रूप से समान हॉ एवं मल-मूत्र, शरीर से पसीना 


'है; इंसका सीधा.सा अर्थ है कि मनुष्य की सब प्रकार की 
उन्नतियों का मूल आंधारं उसका स्वास्थ्य हैं यदि.मनुष्य पूर्ण 
'रूप से स्वस्थ है तो वंह स्वयं ही सौन्दर्ययुक्त बना रहता है 
फिर उसे किसी प्रकार कें बनाव-श्रृंगांर की आवश्यकता नहीं 
रहती। स्वस्थ व्यक्ति का मन -संदैव प्रफुछ्कित व तरंगित बना 
रहता है और-वह किसी.-भी कार्य को पूर्ण प्रसन्नता व आत्म- 
विश्वास के साथ सम्पादित कर सकता है| 
यदिं कोर्ड व्यक्ति; चाहे वह स्त्री हो या पुरुष अपने 
स्वास्थ्य कीतरफ ध्यान न दे तो धीरे-धीरे उसका शरीर रुग्ण 
होने लगता है।-असंमय्र ही सिर के बाल सफेद होने लगते हैं 
चेहरे पर कीलं-मुंहांसे निकलने लगते हैं, शरीर बेडौल और 
थुलथुला हो जांता.है, उस पर आक्रमण होने लगता है विभिन्न 
प्रकार के राजरोगों का, जैसे-हाई ब्लड प्रेशर, डॉयबिटीज 
अल्सर इत्यादि। एक अस्वस्थ व्यक्ति को यदि फूलों की शैय्या 
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ज्व-थाशरर में ही स्वस्थ मस्तिष्क रहता _ 


७ निष्कासित होने की क्रिया नियमित हो, उसकी आत्मा और उस्रका मन 
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पर भी सुला दियां जाए, तो उसे वह् कांटों का बिस्तर ही 
लगता है। धीरे-धीरे वहअपने-आप को परिवार के ऊपर 
बोझ समझने लगता है, और शरीर व मन दोनों से ही 
बिखरता हुआ यह मौत की जंजीर में जकड़ने लग जाता है। 


पुरातन काल से ही यह पम्परा चली आ रही है कि सूर्योदय से 


पूर्व ही उठकर दैनिक कार्यों से निवृत्त हो लेना चाहिए। जिससे 
पूरे दिन शरीर में ताजगी बनी रहती है, किन्तु आजकल तो 


: सौ व्यक्तियों में से शायद ही दस-बीस. व्यक्तियों को ही पता 


होगा कि सूर्योदय कब होता है। अनियमित जीवनचर्या आज . 
के पुरुष व स्त्रियों के दैनिक जीवन का अंग बन गयी है और 

इस अनियमितता का पहला शिकार होता है, 'मनुष्य का पेट! 
कब्ज की शिकायत होना, दस्त लगना, आंव पड़ना, गैस की 
परेशानी और अचानक ही पेट में दर्द उठंना इत्यादि। इस 
प्रकार की पेट से सम्बन्धित परेशानियां तो एक आम समस्या 
बन गयी है। 
कम मनानाकाम्कमावलाान पा सका ल्‍०००७६-३ -... आधा: 





५ प्रत्येक व्यक्ति को यह पता है, कि 
अधिकांश बीमारियों से छुटकारा तो पेट की तरफ ध्याम देकर 
ही पाया जा सकता है। वैद्य, डॉक्टर तथा प्राकृतिक 
चिकित्सकों के अनुसार यदि मनुष्य के पेट में किसी प्रकार की 
खराबी नहीं है, समय पर शौच आता है और पाचन क्रिया 
ठीक है तो व्यक्ति का शरीर 75 प्रतिशत निरोगी एवं स्वस्थ 


रहता है। भारत के अस्पतालों में 60 प्रतिशत रोगी तो पेट से 


सम्बन्धित बीमारियों के ही आते हैं और उनमें से भी आधे से 
अधिक रोगी तो कब्ज दूर हो जाने के बाद स्वस्थ हो जाते हैं 
...._ यदि हम अपना थोड़ा सा 
समय सिर्फ 25 मिनट ही अपने लिए 
रोज निकाल लें तो निश्चित रूप से 
स्वस्थ बने रह सकते हैं। इसके लिए 
सुबह जल्दी उठने की आदत डालें। 
दैनिक-क्रिया से निवृत्त हो कर 25 
मिनट नित्य व्यायाम करें और फिर 
अपने. रोजमर्रा के कार्यों में लग जाएं। 
यदि आपने ऐसा करना' शुरू कर (>> 


दिया, तो निश्चित जानिए कि आपका $ # 28 १ “कु 23, रु 25 हे 2; 2 नशे ४ 


अस्वस्थ शरीर धीरे-धीरे स्वस्थ ० 

होने लग जाएगा और आपके जीवन # ५. 

में प्रसन्चता वापिस लौट आयेगी। मर 
“जैसा भोजन वैसी बुद्धि! 5४४: 


जा हद नह 
(3 5 
कर ७ "फ शडु < 
्आ “52 
कं ५ 
आओ 


अत: पाचन क्रिया का पूर्ण रूप से व 


सही रहना अत्यन्त आवश्यक है, पेट 
के महत्वपूर्ण भाग छोटी आंत, बड़ी आंत व मलाशय हैं और 
तीनों का पूर्ण स्वस्थ रहना आवश्यक है, इनकी नियमित 
शुद्धता से शरीर पूर्ण-रूप से स्वस्थ रहता ही है। इसके लिंए 
बड़ी-बड़ी एल्वोपैथिक दवाइयां लेना निश्चित रूप से इन अंगों 
के लिये घातक है। ये एलोपैथिक दवाइयां पेट के रोगों को दबा 
देती है, यह इन्हें समूल रूप से नष्ट नहीं कर सकती है, जबकि 
हमारे आस-पास ऐसी हजारों घरेलू औषधियां हैं, जिनका 
उचित सम्मिश्रण में सेवन करने से पाचन-संस्थान पूर्ण-रूप 
से स्वस्थ हो सकता है, ऐसी ही कुछ विशेष बीमारियाँ और 
इनके उपचार से सम्बन्धित औषधियों का विवरण नीचे दिया 


जा रहा है- 
। कृपातामयापरमसकमशात उसका उठ 2पनपराम+4 «मम 
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१. नाभि स्थान पर उठने बाला पेट का दर्द- 

ऐसा भयंकर पेट का दर्द कि जिसमें किसी भी दवा से 
लाभ नहीं हो रहा, रोगी दर्द से चीख रहा हो, भूख और प्यास 
न लग रही हो तो थोड़ा सा नारियल का तेल नाभि स्थान पर 
गिरा कर हाथ से धीरे-धीरे मालिश कर दें। कुछ ही देर में पेट 
दर्द में आराम मिलेगा। 

२० गैस की समस्या- 

छोटी हरड़ को मही की भावना दीजिए। मही की 
भावना देने के लिए आप पहले एक किग्रा, हरड़ को साफ 
करके छाछ (मट्टे) में चौबीस घंटे के 
लिए फूलने दें, फिर दूसरे दिन मटठे 
में से निकाल कर पानी से धो लें व 
इसे छाया में यूखने दें, ऐसा छ: से 
सात बार तक करें। फिर सातवीं 
भावना देने के बाद हरड़ को सुखा 
कर महीन-महीन पीस लें, फिर 
इसमें 250 ग्राम अजवाइन पीस कर 
| मिला दें और स्वाद के .लिए थोड़ा 
काला नमक मिलार्ये। तकलीफ होने 
ः पर एक चाय का चम्मच भरकर इस 

क्‍ फू | चूर्ण को फांक लें और पानी पी लें। 
५ ७-5 दस मिनट के भीतर ही आराम मिल 
3 अं जायेगां 

इसका प्रयोग आप भोजन 
के उपरान्त नित्य एक पाच्क के 
-. रूप में भी कर सके हैं, जिससे कि 
गैस की शिकायत हो ही नहीं। । 
3३. कब्ज ह 

कब्ज दूर करने का सबसे अच्छा उपाय है, कि आप 
सुबह उठकर दो गिलास पानी पी लें और फिर शौच के लिए 
जाएं। | 

»  चोकर युक्त आटे की रोटी बनाकर खाएं। 

» कब्ज हो जाने पर बड़ी या छोटी हरड़ और 
मुलहटी का चूर्ण समभाग लेकर, दो छोटे चम्मच गरम जल के 
साथ ले लें 

यदि गर्भिणी श्री को कब्ज की शिकायत हो जाए तो 
बहुत तकलीफ होती है। ऐसी अवस्था में उसे दो बड़े चम्मच 
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चाहिए। 
४० दस्त 


एक पाव पानी में 5-20 ग्राम अनार के पत्ते पीस कर 


छान लें, और रोगी को सुबह-शाम पीने के लिए दें, इससे 
खूनी दस्त बंद हो जायेगी। 


यदि छोटे बच्चों को दस्त आ रहा हो तो-प्राय: सर्दी 


लगने के कारण बच्चों को हरे रंग का दस्त होने लगता है। ऐसी - 
अवस्था में एक जायफल लेकर उसे किसी साफ पत्थर पर 


चन्दन क्री तरह थोड़ा सा घिस लें। बच्चा आसानी से चाट ले, 
इसके लिए मिश्री की डली को भी घिस लें और उंगली से 
थोड़ी-थोड़ी मात्रा में सुबह-शाम चटाएं। इससे दस्त में राहत 
मिलेगी। | 

यदि गर्मी के कारण बर्च्चों को पतले एवं पीले दस्त आ 
रहे हो तो दो ग्राम सौंफ व दो ग्राम मिश्री लेकर बारीक चूर्ण 


बना लें और एक कप गुनगुने पानी में घोल कर छान लें। ठंडा . 
होने पर प्रत्येक घंटे बाद एक-एक चम्मच. पिलाएं, इससे . 


फायदा होगा। . . » 
५ आंब-मरोड- 
पेट में आंव या मरोड़ होने पर निम्न चूर्ण को मुंह में 

रख बर चबा लें और पानी कम से कम एक घण्टे बाद पीये। 

 खसखस 6 ग्राम, इलायची छोटी 5 ग्राम, मिश्री 2 
ग्राम, इन तीनों को पीस कर इस चूर्ण को किसी कांच के बर्तन 
में बन्द करके रख दें तथा आवश्यकता पड़ने पर इसका प्रयोग 
करें। क्‍ 
&« खूनी आय 


एक छोटी गांठ सोंठ, 6 दाने छोटी हरड़ व एक ग्राम. 


हींग लेकर इनको अलग-अलग देशी घी में तल लें। फिर 0 
ग्राम सौंफ तबे पर सूखा ही भून लें तथा 00 ग्राम सौंफ बिना 
भूने-ले लें। इन सभी वस्तुओं में स्वाद के लिए काला नमक 
मिलाकर इन स़ब का चूर्ण बना कर रख लें। एक छोटा चम्मच 
चूर्ण सुबह, शाम, दोपहर तीनों समय फांक कर पानी पी लें। 
इसको जरूरत पड़ने पर दो सप्ताह तक प्रयोग करें। पुरानी आंव 
भी | माह तक इस चूर्ण का प्रयोग करने से दूर हो जाती हैं 

. इस प्रकार आप अपने शरीर को थोड़ा सा ध्यान रख 
उससे ढेर सारा आनन्द प्राप्त कर सकते हैं। 

(प्रयोग से पूर्व अपने वैद्य की सलाह अवश्य लें।) 


कर बदलें में 


अरण्ड (रेड़ी) का तेल गुनगुने दूध में मिलाकर पिला देना 
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_यवि आपकी ट्वचा में रूंखापन हो तो आथा कटोरी बेसन 


में आथा कटोरी वही मिलाकर उबठन लैयार कर लें 
और उसमें वो बूँव ब्रादाम का तेल मिलाकर शरीर पर 
- लगायें। फिर कुछ वेर बाव स्नान कर लें। क्‍ 
मौन्दर्यवर्दन के लिए एक चम्मच दही लेब्ठर उससे चेहरे, 
- गर्दन, ह्वाथ तथा पेैब्ों पक हल्के हाथों से मर्लें। कुछ देग 
बांद धो-डउलें। इब्त प्रक्राब्‌ त्वचा स्लिग्ध औब क्वच्छ हो. 
जाएंगी। . . 
शरीर के खुले भागों. की सफार्ड के लिए कच्चा दूध 
. लेकर उसे-शरीर पर उबटन की. तरह लगाये। १५ * 
मिनटबावमलकरकुड़ा लें औरस्नानकररल्लें। 
तैलीय त्वचा देह लिए एव्छ अण्डे की .ससफेदी लेव्ठर उसमें आधा 
' चम्मच शहद तथा आधा चम्मच नींबू क्वा रस मिल्राब्घ्न्र - 
फ्रेंट लें। इसे शबीर पर त्गायें। आधे म्ंण्टे बाद मलर्ंब 
.. झुड़ा लें और स्नान व्षब लें। 5 


यवि आपके चेहरे पर झाड़याँ हैं तो सम मात्रा में गाजर 


तथा 'खीरे व्ठा रस मित्लाकर तलगाडएं। लाभ होगा। 

चेहरे पढ व्टाले धब्बे पड़ गए हों तो एक चम्मच मलाई में एद्छ 
चम्मच तींबू व्छा बस मित्राव्वर चेहरे पर त्रगायें। फिल 
चेहबा धो लें। इसके धब्बे दूर होंगे ओर चेहरे व्ठी व्वांति 
बढ़ेगी। .: ' । 

खीरे के रस में थोड़ा-सा दूध मिलाकर चेहरे पर लगाने 
से रंग साफ हो जाता है। खीरे की क्रीम बनाना हो तो. 
एक चम्मच खरे के रस में कुछ बूँदे नींबू के रस क्ठी 
व हल्वी मिलाएँ। ड्ससे चेहरे की व्वचा में चमव्ठ 
आतीहै।... ह 

चेहरे पद झाडयों या झुबियाँ हों तो स्ेम व्ही ताजी पत्तियों को 
पीक्षकर, बन्त चेहरे पर त्रगाएँ, झाइयाँ मिट जाएगी। ._.. 

आलू को सिल पर महीन प्रीसकरझत्नमटन केठ व्ठपड़े में 
बाँथव्ठटर कुछ विन लवगगातार आँख के ऊपर रखने से 
आँखों के प्रास की झाइयाँ मिट जाती हैं। इससे 
आँखों को शीतलता भी मिलती है। 

त्रोव्ठी के छिल्रके व्यो चेहरे पर हल्के हाथों से मसल व्ठर लगाने 
पे चमव्ठ आ जाती है। 

प्रालक को उबालकर उसके रस क्छो ट्यचा पर मर्ले। यह 
सभी प्रकार की ट्वचा के लिए लाभपद होता है। 
इससे ट्वचा का सौंदर्य बढ़ता है। हि ं 


। 
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आह प्राणायाम नाड़ियों अर्थात्‌ स्नायुमंडल की शुद्धि 


निकाल दें। यह नाड़ीशोधन प्राणायाम की एक आवृत्ति 


के लिए किया जाता है।-यह बड़ा ही सरल प्राणायाम है हुईं। 


और बहुत उपयोगी भी। मन को एकाग्र कर आप इसके 
क्रम को बढ़ाएं। द 


_अवुलोम-बिलोम-...... 
नाड़ी शोधन की पहली अवस्था अलोम-विलोम 


है। पद्मासन में बैठें। बायीं नासिका से श्वास भरें और : 


दायीं से छोड़े, फिर दायीं. से भरें और बांयीं से छोड़ें। इसी 
प्रकार 5-7 मिनट इसका अभ्यांसं करें| प्रयास करें कि 
जितना समय श्वास लेने में लगे, उतना ही समय श्वास 
छोड़ने में भी लगे और लय भी -एक जैसी हो। इसका 
अभ्यास हो जाने के बाद रेचक का समय दोगुना कर दें। 


रोगी तथा दुर्बल व्यक्ति इस प्राणायाम से. विशेष 
लाभ ले सकते हैं। हृदय तथा श्वास रोगियों के लिए यह 


अति उत्तम प्राणायाम हैं जिससे मन शांत तथा नाड़ियां. 


शुद्ध होती हैं। 
विधिः 


सिद्धासन, पद्मासन या सुखासन में बैठ जाएं। 
_श्वांस को शांत करें। दारयें हाथ की दोनों पहली अंगुलियों 
को मोड़ते हुए दायीं नासिका को अंगूठे से बंद कर लें और 
श्वांस को बायीं नासिका से भर्रे। चौथी एवं पांचवीं अंगुली 


से बायीं नासिका को बंद कर लें और कुछ क्षण आंतरिक ह 


कुंभक करे। अंगूठे को हटाकर दायीं नासिका से धीरे-धीरे 
श्वास निकाल दें। फिर दायीं नासिका से श्वास लें। दोनों 
मासिकाएं बंद करें। फिर बायीं नासिका से श्वास बाहर 
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इसे तीन-चार बार .प्रतिदिन करते हुए अभ्यास 
को बढ़ाएं। उतनी देर श्वास रोकना है, जितनी देर आप 
आराम से रोक सके और जब सांस छोड़ें, तो छोड़ने की 
गति धीमी हो। जब आपका यह अभ्यास पक्का हो जाए तो 
श्वास का क्रम बना ले| यदि श्वास लेने में 4 सेकंड लगें, 
तो 8 सेकेंड तक श्वास रोके और 8 सेकंड में ही श्वास को 
बाहर निकालें। यानि एक, दो और दो (:2:2) का 
अनुपात। इस अनुपात को ॥:4:2 तक बढ़ाएं। श्वास 
रोकने में शक्ति नहीं लगानी है। 

नाड़ी शोधन प्राणायाम में विशेष ध्यान देने योग्य 
बाते हैं पूरक, कुंभव और रेचक की क्रियाओं में एक 
विशेष अनुपात का होना तथा रेचक करते समय नासिका 
से-अधिक दूरी पर श्वास का अनुभव न होना। 
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